 Gocuk ve Adolesan Diyabetikler Dernedi Sirell Yoyimdu  ¥d:16 Say: 48 Kesim 2011

Bu dergi daha énce Diyabetik Coguklar
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Bilginin Olmadigi Yerde
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Optium ile
hayati yakalayin!
Cunku hayat cok degerli

Abbott Diyabet Uriinleri’nin gelistirdigi Optium Xceed, evde kan

sekeri takibi igin Uretilmig guvenilir seker élgim cihazlarindan biri...

iste Optium’un 6zellikleri:

@ Ayni cihazla hem kan sekeri hem de kan ketonu dlgimi

GD Toz ve nemden etkilenmeyen tek tek paketli hijyenik test gubuklarn
@ Kullanilan diger ilaglarla etkilesime girmeyen test cubugu teknolojisi
@ Yetersiz kan numunesi ile 6lglime baslamama

@ Sadece 5 saniyede hizli ve giivenilir kan sekeri élgiimi

@ Isikli ve biiyiik ekran ile kolayca okunan élgiim sonuglar

Bilgi icin Optium yazin, 7454’e gonderin.’ Sizi arayalim.

www.abbottdiyabet.com
Ucretsiz Miisteri Hizmetleri
0800 261 75 04

Abbott
Diabetes Care

*Ucretlendirme kullanmakta oldugunuz tarife Gizerinden 1 SMS olarak faturaniza yansitilacaktir. Tim operatérler igin SMS tutan 0,5 TL'dir.

‘Abbott Laboratuarian . e, ve Tic, Lid, §1.
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Hayat Cok Degerli Kullibii’nden cocuklara
“Diyabet Nedir?” DVD’si...

Diyabetle hayati yakalayanlarin bulugsma platformu... Abbott Diyabet
Uriinleri tarafindan kurulan Hayat Cok Degerli Kuliibii'niin tyeleri,
internetteki www.hayatcokdegerli.com adresinde bulusuyor, diyabetle
ilgili son gelismelere, beslenmeden egzersize uzman yorumlarina ve sadece
lyelere 6zel kampanyalara bir tik’la ulagiyorlar.

Siz de Hayat Cok Degerli Kuliibii'ne katilin,
diyabetle hayati dolu dolu yasayin.

COCUKLAR, SEKER CiZGi FILMLERLE

DiYABETi OGRENIYOR!
DNDM ARKAM SALIM
SQUM SO8¢, Erken yagta diyabetle tamgan gocuklann diyabetle yasami
;?Iméfgfﬂ sgrenmeleri sart. Kendi kendine bakim bilgisi edinerek, kan
e e —t sekeri seviyelerini takip etmeyi, insiilin dozlanm ayarlamayi,
b | saglikli beslenmeyi, diizenli egzersiz yapmay dgrenmeleri
ﬁ gerekiyor. Hayat Cok Degerli Kuliibd, Turkiye'de ilk kez

f i hazirlanan miizikli gizgi filmle, diyabetli gocuklara, diyabeti
! ﬁ)q edlendirerek 6gretmeyi amagliyor. Diyabetle ligili temel
’ ad f.J bilgilerin yer aldif “Diyabeti Ogreniyorum™ Egitim Setinin ilk
s DVD'si “Diyabet Nedir?” gikt. Diyabetli gocuklar ve aileleri,
“  bu DVD'ye “Hayat Gok Degerli Kullibl" araciig ile tcretsiz
ulasabilirler.

\/
9
Ha}’aﬁ Gok Deg‘erft' Kulbbi

www.hayatcokdegerli.com

Hayat Gok Degerli Kuliibli Danigma Hatii:

0216 327 63 33
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EDITORDEN

Sevgili Okurlar;

Hava kirliligi, su kirliligi, cevre kirliligi derken bu sayimizda dil kirliligi konusun-
daki iiztintiilerimi sizlerle paylagmak istiyorum.

Hangi hastalikli ruhun yansimasidir bilmem? Sanirim sizlerin de dikkatini ¢ekiyor-
dur. Artik yeniyetme magaza, lokanta ve benzeri isletmeler acilirken, kendilerine Tiirk¢ce ad
yerine ¢ogunlukla Ingilizce ya da bazen Fransizca bir ad seciyorlar. Boyle olunca, daha
albenili, daha kaliteli, daha 6nemli olacaklarini ve daha ¢ok talep yaratacaklarini diistiniiyor
olmalilar. Ben ise onlarin bu kendi dilinden utanma diye yorumladigim utanmazliklarini
gordiikge onlardan uzak duruyorum.

Bazen sekreterim, hastalarin adreslerini alirken birka¢ kez soruyor, kolay degil
sanki Holywood’da bir semt ... sonra adres boliimiine anlayabildigi kadarini yaziyor
................ , ben de okuyup anlamaya calistyorum. Acaba neresi ola ki?

Diyelim ¢ocuk anaokulunda. Hangi okula gidiyor? ...........c.c.c.... !! Bir iinliimiiziin
actig1 yetenek gelistiren bir okulmus! Muayene bitiyor, vedalasiyoruz aile ile. Cikarken
anne, baba veya her ikisi birden “bye bye” diyorlar. Benim “hosca kalin” ya da “giile giile”
dememe karsin... Doktor teyzeye “bye bye de” diye zorluyorlar ¢aresiz yavrucagi... Oysa
“giile giile” kelimesi kadar kulaga hos gelen ve anlamli, pek az selamlasma sozciigii var.
Onu her iki tarafta biri birine rahatlikla sdyleyebilir, giden de, ugurlayan da..

Diyelim aksam bir arkadasinizla bulusacaksiniz. Nerede? ......... Cafe’de,
........... Restaurant’da. Lokanta, kahve demek de ne kelime ..... onlardan ancak
utanabiliriz.

Ozii uluslararasi bir markaya dayali olanlara degil soziim. Sadece sapkinlikla
yabanci ad almis tiim igletmeler, mekanlar benim kara listemde. Onlara gitmemeye ve
aligveris yapmamaya biiyiik 6zen gosteriyorum. Keske tiiketici bilincimiz ve dil bilincimiz
toplumsal olarak bu karsi durusu hep beraber yapmamiza olanak tanisa... Bir haftada tiim
yoz isimlerin yerini, dilimizin dondiigii anladigimiz isimler alirdi... Yazimi ozan
Daglarca’nin c¢ok anlamli bir siiri ile noktaliyorum. Dil bayragimizin degerini bilecegimiz
giinlerin gelmesi dilegi ile...

Unutmusum ana demesini bile,
Oykiinmiisiim tiirkiisiine ellerin
Agzima bir kara diistii bagisla beni
Tiirkgem benim ses bayragim.

Fazil Hiisnii Daglarca

Prof. Dr. Hiilya Giinidz
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Gaye Elmas Unver

biliyorum. Diyabete yakalandigim ilk

haftalardan beri, disiplinin onemli oldu
gunu kavradim. Karbonhidrat sayimi
yapiyorum ve besinlerin bir cogunun
karbonhidrat degerini biliyorum.

Viicudumu taniyorum.
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énemli mi?
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EKSEN MEDYA GRUP

A GR!
Eksen Yayincilk Fuarciik Tanim Lid. St

Nardenk... Masal mi? Sanki!
Gergek mi? €vet!

2004 yili... Siihan’in Burhaniye’de

bir yer aldig1 haberi geliyor ikimizle de

EKSEN Yayinclik Fuarcilik
Tanitim Hiz. Ltd. Sti.

Mesrutiyet Cad. Yiicel is Merkezi
No: 66-6 34440 o L q q
Beyoglu - ISTANBUL goriisebilmeyi bagarmig bir
arkadasimizdan. Ciddi ciddi toprakla
Tel: 0212 292 01 89 ; e
Fax: 0212 293 32 24 hasir nesir olacakmus, ¢iftgilige
9
info@eksenmedyegrup.com basliyormus resmen...Ya sonrasi?

www.eksenmedyagrup.com Bugiine kadar variyor iste asil oykii...

Tamay Donmezer

Baski
Yeditepe Ofset Sayfa 40




Diyabet benden
korksun) CUnkU
diyabetimle nasil
bas edecegimi
biliyorum. Digabete
yakalandigim ilk
haftalardan beri,
disiplinin pnemli
oldugunu kavradim.
KHarboahidrat

sayimi yaplyorum

ve besinlerin bir
cogunun karboghidrat
degerini biligorum.
Vicudumu taniyorum.
Ne zaman na kadar
insulin yapmam
gerektigini biliyorum.
Bu sayede de
genellikle sekerimi
kontrol @ltinda
tutabiliporum.

Insulin pampasi
kullaniyorum.

O da iglerimi

cok kolaylastiriyor
tabii.

Ali Atahan, diyabetle ne zaman tanis-
tin? Neler hissettin, o anki, duygularini
anlatir misin?

Ali Atahan: Diyabetle 2007 yili Nisan
ayinda tamigtim. Dordiincii simifa gidiyor-
dum. ilk zamanlar gecici bir hastalik oldu-
gunu diistindiim. Ciinkii bundan onceki tiim
hastaliklarim ge¢misti. Tip 1 diyabet hak-
kinda bilgim olmadig1 i¢in bu rahatsizligi-
min da hastanede bir siire tedavi gordiikten
sonra gegecegini diislindiim.

Diizce Universitesi Hastanesi’ne yatirildim.
Tipl diyabet hakkinda egitim aldik.
Dordiincii giiniin sonunda hastaneden ¢ik-
tik. Cikarken anladim ki bu rahatsizlik
benim bir parcam ve onunla yasamayi
O0grenmem gerek... Annem ve babamin
daima yanimda olmalar1 bana gii¢ veriyor-
du. O giinlerde en ¢ok kafama takilan, beni
rahatsiz eden sey, ara Ogiinlerde istedigim
kadar yiyememekti.

Diyabetten sonra okul arkadaslarin ve
o6gretmenlerin sana nasil davrandilar?

Ali Atahan: Hastaneden cikip sinifima don-
diigimde  hi¢  sikinti  yasamadim.
Arkadaglarim ve 6gretmenim bana diyabete
yakalanmamisim gibi davrandilar.
Derslerimde de sikinti cekmedim. Zaten 6.
sinifin ikinci yarisina kadar annemle ayni
okuldaydim. Sonra okulumu degistirdim.
Simdiki sinifimda benim disimda bir diya-
betli arkadasim daha var. Okulda sekerim
diistiigiinde rahatlikla 6l¢iim yapabiliyorum.
Kendime miidahale edebiliyorum.



Her hangi bir spor veya aktivite ile ugro-
siyor musun?

Ali Atahan: Diyabet olmadan dnce futbol
oynamay1 c¢ok seviyordum. Okul takiminda
orta sahada oynuyordum. Diyabetten sonra bir
slire daha oynadim. Sonra basketbola yonel-
dim. Yaklagik ii¢ yildir hem egitimini aliyorum
hem de Diizce Genglik Spor Kuliibii’nde lisan-
sl basketbol oyuncusu olarak maglara cikiyo-
rum. Dwayne Wade ve Kobe nin hayraniyim.
Basketbolu o kadar seviyorum ki odamda min-

yatiir potam bile var. Her firsatta, okul bahge-
sinde arkadaglarimla basket oynuyorum. Spor
benim hayatimin bir parcasi. Ayrica yiizmeyi

ve masa tenisi oynamay1 da seviyorum.

Anlattiklarina bakilirsa, gézin pek. Diyabet
benden korksun diyorsun 6yle mi?

Ali Atahan: Evet, diyabet benden korksun
diyorum. Ciinkii diyabetimle nasil bas ede-
cegimi biliyorum. Diyabete yakalandigim
ilk haftalardan beri, disiplinin 6nemli oldu-




gunu kavradim. Karbonhidrat sayimi yapi-
yorum ve besinlerin bir cogunun karbonhid-
rat degerini biliyorum. Viicudumu taniyo-
rum, ne zaman ne kadar insiilin yapmam
gerektigini biliyorum. Bu sayede de genel-
likle sekerimi kontrol altinda tutabiliyorum.
Insiilin pompas1 kullaniyorum. O da islerimi
cok kolaylastirtyor tabii.

€v disinda, érnegin misafirlikte sikinti yasi-
yor musun?

Ali Atahan: Hayir. Ciinkii gittigim yerler
genellikle akrabalarim oluyor. Onlar diyabe-
ti az da olsa taniyor. Yemekler ve Ogiinler
genelde bana gore ayarlaniyor. Zaten her
seyden Ol¢iilii olmak sartiyla yiyebiliyorum.
Tabii bazen bana komik gelen sorularla kar-
stlasiyoruz.Mesela anneme “Oglun iyilesti
mi?” diye soruyorlar. Bu soru beni giiliimse-
tiyor.

Diyabet kampina katildin mi? Katildin ise
izlenimlerini paylasir misin?

Ali Atahan: Evet ben bu konuda c¢ok sansh-
yim. Dort yildir diyabetliyim ve 4 kez kampa
katildim. {leride kamp abisi olmak istiyorum.
Kamp ortam1 bambagka. Orada yalniz olma-
diginiz1 goriiyorsunuz. ik kez giderken biraz
tedirgindim elbette. Kimseyi tanimiyordum.
Ama daha otobiise biner binmez samimiyet
bashiyor. Oraya katilan herkes benim gibi
diisiiniiyor. Kampa Tiirkiye’nin dort bir
yanindan diyabetliler geliyor, egitim aliyor,
egleniyor ve diyabetini kabulleniyor. Kampta
sanki gecemiz giindiiz, gilindiiziimiiz gece
oluyor. Giinlerin nasil gectigini anlamiyoruz.
Bir hafta bittiginde sadece ben degil, kampa
katilan tiim arkadasglar cok iiziiliiyoruz.
Diyabet kamplar1 anlatilmaz, yasanir...

TOlay Hanim, Diyabetli bir cocuk annesi ola-
rak biraz da sizinle konusalim. Bize kisaca



diyabet ile nasil tanistiginizi anlatir
misiniz?

Anne: Dort yil 6ncesiydi. Atahan’in
stirekli su ictigini ve tuvalete gittigini
farkedince, doktora gotiirdiik. Babam
tip 2 diyabetliydi. Bu nedenle diyabet
konusunda az cok fikir sahibiydik.
Sekeri yiikseldiginde babamda da ayni
sikayetler olurdu. Saglik ocaginda
makine 400’in dstiinii 6l¢medi.
Hemen hastaneye gittik. Oradaki dok-
tor Diizce Universitesi’nde 6zellikle
bir
Profesor oldugunu, soyledi. Bizi ona

cocuk diyabetiyle ilgilenen
yonlendirdi. Tam bir sok igindeydik.
Hastaneye gittik. Oglumun sekeri 530mg idi.
Hemen hastaneye yatisimiz yapildi. Cok kisa
zaman ic¢inde sansli oldugumuzu anladik.
Ciinkii kendini diyabetli cocuklara adamis bir
doktorla tanistik. Prof. Dr. Ilknur Arslanoglu.
Ilk giin zor gecti. ikinci giin seker 6lgmeden
ve insiilin yapamadan hastaneden ¢ikamaya-
cagmmiz1 Ogrendik. Atahan harika bir ¢cocuk
oldugu i¢in “Ben insiilin yaparim kendime
anne ‘“dedi. Dordiincii giin hastaneden c¢ik-
mustik. Bu siire icinde ilknur Hoca bizimle
cok ilgilendi.

Diyabet konusunda nasil bilinglendiniz?
Diyabete iliskin bilgileri nereden edindiniz?
Anne: Diyabetle ilgili her seyi Ilknur
Hoca’dan 6grendim.

Ben en ¢cok yemek konusunu kafama taki-
yordum. Atahan istahli bir cocuk degildi.
Yemeklerini nasil ayarlayacagimi bilmiyor-
dum. Anne olarak ogluma “sunu yeme, bunu
icme” demek zor geliyordu. Iste tam burada
Ilknur Hoca yine devreye girdi. Bana ve
Atahan’a karbonhidrat sayimini ogretti.
Ondan sonra rahatladim. Higbir zorluk ¢ek-
medim. ilk zamanlar yiyecekleri olctiik,
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tarttik. Evin diginda yemek yiyeceksek, diji-
tal tartimizi yanimizda gotiirdiik. Daha son-
ralar1 goz asinalig1 olustu. Olgmeyi, tartma-
y1 biraktik. Simdi bakarak besinlerin ya da
yemeklerin karbonhidrat icerigini tahmin
edebiliyoruz.

€beveyn olarak diyabetle ilgili sorun yasi-
yor musunuz?

Anne: Ik zamanlar elbette ki sorunlar yasa-
dik. Tip 1 diyabeti bilmiyorduk. Ne yedirece-
gimizi, ne kadar insiilin yapacagimizi bilmi-
yorduk. Diyabeti 6grendikge isler kolaylasti.
Ilknur Hoca ile birlikte Diizce’de dernek kur-
duk. Diyabetli ¢ocuklara ve ailelerine destek
vermeye calistyoruz. Simdi “Allah bize bu
hastalig1 bagka insanlara yardim etmemiz i¢in
vermisg” diye diislinliyorum ve canla, bagla bu
gorevi yerine getirmeye calistyorum.

Okulda bir sorun yasiyor musunuz?

Anne: Diyabetin ilk donemlerinde Atahan
benim 6gretmenlik yaptigim okuldaydi. Bu
nedenle 6gretmen arkadaslarim teneffiislerde
benden hep bilgi aldilar. Endiselerimi hafiflet-
mek ic¢in siirekli caba gosterdiler. Seker



Olciimlerine yardimci oldular. Sekeri diistii-
giinde miidahale ettiler. Iste o zaman, 6gret-
menlerin diyabet konusunda bilgilendirilmele-
ri gerektigini anladim.

Bu ve baska sorunlariniza ¢6z0m getirmek ve
diyabet konusunda farkindalik yaratmak
amaciyla Cocuk €ndokrinoloji ve Diyabet
Dernegi ile Milli €gitim Bakanhdi ortak bir
calisma yor0tOyor. Adi "Okulda Diyabet
Programi”. Bu programi duydunuz mu?
Duydunuz ise uygulama ile ilgili neler séyle-
ye bilirsiniz.?

Anne: Okulda Diyabet Programi harika bir
proje. Ben de bazi toplantilarina katildim.
Kesinlikle destekliyorum. Hatta kendi oku-
lumda bu konuya biiyiik hassasiyet gosteriyo-
rum. Her 6gretmenin diyabet konusunda bilgi-
si olmasi gerektigine inantyorum. Sadece diya-
betli 6grencisi olanlar degil, tim 6gretmenle-
rin diyabet konusunda bilin¢lenmesi gerekiyor.
Ciinkii erken tan1 cok onemli. Cocuklar okul-
da uzun bir zaman geciriyor. Okulda biz 6gret-
menler, anne ve baba gibi oluyoruz. Ogrencile-
rin saghgr bizim i¢in de ¢ok onemli. Goniil
istiyor ki her okulda revir ve hemsire olsun.
Her okulda diyetisyenler olsun.

Diizce’de Okulda Diyabet Programu ile ilgili
toplant1 yapildi. Tlgi ¢ok biiyiiktii. Bu da beni
fazlasiyla mutlu etti.

Dizce'de bir derneginiz oldugundan bahset-
tiniz. Ad1 nedir ve neler yapiyorsunuz? Anne:
Dernegimizin adi, Diizce Cocuk ve Geng
Diyabetliler Dernegi. Heniiz yeni bir dernek.
Ama aktivitelerimiz ¢ok. Ben de dernekte
calismaktan miithis keyif aliyorum. Calistigim
okulda, Diyabetli ¢ocuk ve ailelerine yonelik
“Yaz Okulu” yapiyoruz. Ulasabildigimiz kadar
cok diyabetliye ulasabilmek icin degisik bol-
gelerde toplantilar yapiyoruz. Karadeniz

Eregli’de bir toplant1 yaptik. Cok verimli oldu.
Hedefimiz daha cok diyabetli cocuga ve ailele-
re ulagabilmek.

Atohan Diyabet kamplarina katildigini séy-
ledi. Siz bu konuda neler disinUyorsunuz?
Anne: Kampin ya da kamplarm diyabetli
cocuklar i¢in yapilan faaliyetlerin baginda gel-
digini diisiinliyorum. Atahan heniiz 2 ayhik
diyabetliyken kampa katildi. Gonderirken
endiseliydim. On yasindaydi ve ondan ilk kez
ayr kalacaktim. Bir haftalik kamp bitip oglum
eve dondiigiinde, diyabetli ¢cocuklarin mutlaka
kampa gitmeleri gerektigini anladim. Ciikii
oglum kampta, diyabet konusunda ¢ok daha
fazla bilgili olmustu. Hatta 6grendiklerini bize
bile 6gretti. Hayata daha giizel bakmaya basla-
di. Diyabeti daha kolay ve ¢abuk kabullendi.
Dernek olarak isin en eglenceli kismu Diizce’li
cocuklart kamp yerine gotiirlip getirmek.
Yolculuk ¢ok giizel geciyor. Cocuklar eglenir-
ken seyretmek benim en biiylik zevkim. Bir de
yiizleri giilerken fotograflarini cekmek.

Biraz da baba ismail Beyi taniyalim.

Ismail Bey, bir diyabetli babasi ve egitimci
olarak diyabet hakkinda, baska neler séyle-
mek istersiniz?

Baba: Her baba gibi Atahan’in diyabet oldu-
gunu Ogrendigimde, hissettiklerimi anlata-
mam. Siirekli kendime “dik dur, saglam dur”
gibi telkinlerde bulundum. Tabii doktorumuz
Prof. Dr. ilknur Arslanoglu’ nun hem tipl
diyabeti tanimamizda, hem de o donemi ¢abuk
atlatmamizda c¢ok biiyiik etkisi oldu. Diyabet
tanistin 1. haftasindaydik. ilknur Hoca bizi 1
yasinda diyabetle tanisan ve Atahan’la aynm
yasta olan Mert’in ailest ile tanistirdi. Bu tanis-
ma bizi kendimize getirdi. Diyabetle tanistik-
tan hemen sonra, ben ve esim, oncelikle yakin
cevremizi tipl diyabet hakkinda bilinclendir-



dik. Daha sonra Ilknur Hocamizla beraber,
Diizce ve cevresindeki diyabetli ¢cocuklarla (su
an Diizce i¢inde 50, bolge olarak yaklasik 130)
ilgilenmeye basladik. Bu amag¢ dogrultusunda
dernegimizi kurduk. Dernegin kurulusundan
bu yana ¢ok giizel seyler yaptik. Once aileleri
ve toplumu egitme, bilinclendirme isine
yoneldik. Bu amacla 2010, 2011 Temmuz
aylarinda olmak iizere 2 kez “Yaz Okulu
Projemizi” hayata gegirip, yaklasik 80 diyabet-
li cocuk ve ailelerine egitim verdik. Ayrica
gecen yil 11 Milli Egitim Miidiirliigii ile isbirli-
§i yaparak yaklasik 200 6gretmene seminer
verdik.

Her yil, 14 Kasim Diyabet Haftasi’nda tiim
cocuklarimizin ve ebeveynlerin katildigr bir
yemek diizenliyoruz. Bu y1l 6 giinliik bir prog-
ram hazirladik, dolu dolu gececek bir prog-
ram. Bu tiir etkinliklerin hem diyabeti tanima
hem de moral agisindan ¢ok 6nemli oldugunu
diisiiniiyorum. Okul gezileri diizenliyoruz.
Diyabetli ¢ocuklarmn okul miidiirleri ve/veya
siuf 6gretmenleri ile goriisiip, diyabetin yara-
tabilecegi sikintilar1 anlatiyoruz. Bu tiir ziya-
retlerin sonunda, inanin ¢cok olumlu geri bildi-

rimler aliyoruz.

Iyi bir diyabet takibi i¢in, beslenme ve 6l¢iim
cok onemli. Sosyal giivence olmasina kargin

diyabetin ailelere maliyeti agir
gelebiliyor. Boyle durumlarda ihtiyaci olan
ailelere destek olmaya calisiyoruz. Bu amagla
takiplerini doktorumuza daha kolay ulastira-
bilmeleri i¢in son 2 yilda, 3 ¢cocugumuza bil-
gisayar aldik.

Cocuk ve Adolesan Diyabetikler Dernedi
olarak bize ayirdiginiz zaman ve bu gizel
séylesi icin tesekkir ederiz.

ﬁ




Hayatimizin icine
ve hatta merkezine
yerlesecek olan o
kelime séylendi.
Oglunuz

TiP 1 DIYABET!
Diyabet mi?

Ama Kayahan
daha 6 yasinda.
Diyabet yasllik
hastaligi deqil
miydi?

BiLGI VARSA KORKU YOKTUR!
BiLGININ OLMADIGI YERDE
KORKU IMPARATORDUR

iyabetle 27 ekim 2010 tarihinde
D tanistik.

KAYAHAN da bir siiredir kirginlik ve hal-
sizlik vardi. Siirekli su iciyor ve kilo kay-
bediyordu. Doktora gotiirdiik. Enfeksiyon
diisiiniildii ve tedavi uygulandi.

Sonug alinamad: ve tam tesekiillii bir hasta-
neye gitmesi gerektigi soylendi. Acilen bize
yakin olan bir hastaneye gittik. Ik yapilan
miidahaleden sonra... sekerin 450mg/dl
oldugu soylendi ve cocuk endokrinolojisi
olan bir hastaneye sevk edildi. Yapilan ilk
muyaneden sonra yatistmiz yapildi..............
Hayatimizin i¢ine ve hatta merkezine yerle-
secek olan o kelime soylendi. Oglunuz TIP
1 DIYABET! Diyabet mi? Ama Kayahan
daha 6 yasinda. Diyabet yaglilik hastalig
degil miydi?.

Hastanede yalniz degildik. Ama bilgi sahibi
de degildik. Ilk giinlerde 5-6 aileyle birlikte
bize verilen egitimlerin farkinda bile degil-
dik. Ciinkii biz derin bir soktaydik. Anlatilan
her seye evet diyerek, basimizi sallayarak
egitim saatinin bitmesini bekliyorduk.

Anne-babalar olarak doktorlara hemen hemen

ayni soruyu soruyorduk. “Neden biz?”



Cocuk @ 4dorg

Doktorlar nedenini bilim dilinde anlatiyor.
Ama nafile. Hicbir sey anlamiyoruz.
Ciinkii o giinlerde doktorun ne anlattigi
degil benim, bizim ne anladigmiz 6nemli.
Herkesin anladig1 kadar anliyoruz. Ne az,
ne fazla.

Doktorlara sordugumuz diger sorular:
“Gegici mi? Kalictr m1? Coziimii nedir?
Tedavi nasil olacak?

Heniiz duydugumuz DIYABETIN, aslinda
hayatimizin bir parcasi oldugunu bu giine
kadar gormemisiz. Halbuki annem insiilin
kullanan bir diyabetliydi. Annemde onem-
semedigim hastalikla yiiz yiize gelmistim.
O anda fark ettim ki annemle yeterince
ilgilenmemisim, onun sikintilarini1 anlama-
misim. Oysa simdi Kayahan’la birlikte
diyabeti 6grenmeye, anlamaya calisiyoruz.

Ogrenmek demisken bir konunun altini ¢iz-
mek istiyorum. Ilk tanidan sonra bilgi kirli-
ligi bashyor. Kirli olan bilgiler daha ¢abuk
anlasiliyor. Ciinkii dogru bilgi zor olanidir.
Internet sayfalarinda “Diyabete son!

"ﬂhelﬂtl‘er nﬂﬂlﬂ

Haplar, Cerrahi operasyonlar, Kiloya gore

ilaclar gibi tedavi yontemleri ile insanlar
saskina doniiyor. Boyle bir durumda, has-
talar ve aileleri kime, neye inanacaklarini
bilmiyorlar. Iste tam burada, konunun
uzmanlar1 devreye giriyor ve bizi aydinla-
tiyorlar.

Kayahan Goztepe Egitim ve Arastirma
Hastanesi’ne izleniyor. Dolayisiyla egi-
timlerimizin Onemli bir kismini, kendi
hastanemizin degerli hocalarindan ve sag-
lik ekibinden aliyoruz. Subat ayinin ortala-
rinda, Goztepe Hastanesi’'nin diizenledigi
bir egitim toplantisinda Diyet uzmani
Prof. Dr. Muazzez Garipagaoglu ile tanis-
tik. Muazzez Hoca bize Hafta Sonu
etti.  Sevindik.

Kamplarindan  soz

\i\i\
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Heyecanlandik. Ciinkii bilgilenmeye cok
ihtiyacimiz vardi. Bu kampa hem de tiim
aile bireyleri katilabiliyormus. Bizim i¢in
bulunmaz bir firsatti. Tiim aile, ilk kez, bir
arada egitim alacaktik. Kayahan i¢in en iyi-
sini yapmak istiyorduk. Kisa siire i¢inde
kampin iletisim numaralarini aldik. Hilal
Hanim ile goriistiik.

Veeee beklenen hafta sonu geldi. 30 Nisan-1
Mayis 2011 giinlerinde, Cocuk ve Adolesan
Diyabetikler Dernegi’nin “AILELER icin
DUZENLEDIGI 8. HAFTA SONU
KAMPI'na” katilmak iizere Kayahan’in 2
ablasi, ben ve esim birlikte yola diistiik.
Kamp, hemen her yil oldugu gibi
Kocaeli’nin DERBENT ilgesinde Kocaeli
Universitesi, Turizm Yiksek Okulu’nun
Uygulama Oteli’nde yapiliyordu.

Otele wulastigimizda, oglen vaktiydi.
Kimseyi tanimiyorduk. Bizim disimizda
pek cok aile ve ¢ocuklar1 vardi. Icimden
bu hafta sonunun, belki de diyabet sonra-
sinda yasadigimiz ¢ok 6nemli iki giin ola-
cagin diigiindiim. Daha otele yerlesirken,
ailelerle kaynagsmaya basladik bile. Hep
birlikte 6glen yemegi yendi. Aileler egitim
salonuna gecerken, cocuklar da baslarinda
hemsire ablalar1 ile oyuna gittiler.

Diyabetin ilk giinlerinde, hastanede bize
verilen egitimlerle karsilastirdigimda,
burada olumlu seylerin olacagini tahmin
ettim. Ciinkii bugiin sadece ben degil, tiim
aile daha saglikli diisiiniiyorduk, konulara
vakiftik ve algi olarak da hazirdik.

Egitim programinda Once tanisma vardi.
Tiim aileler ve kamp ekibi birbirini tanidi.
Arkasindan egitim basladi. Konu bagliklari,
1. Genel egitim,

2. Karbonhitrat sayimi

3.Teknolojik geligsmeler ve

4. Ailelerin yasadiklari... seklinde siralan-
migti.

Galiba dogru yer ve dogru zaman, bir anda
gliclendik, kuvvet bulduk. Artik kalabalik-
tik ve herkes bilgi paylasimina baglamistr.



Sorular ayni. Coziim ise tek. Dikkatli
ve bilin¢li olmak gerekiyordu.

O giine kadar kulaktan dolma ya da
yanlis olan bildiklerimizi, simdi dogru
bilgilerle degistirme zamani gelmisti.
Genel olarak diyabeti, insiilinleri tartis-
tik. Teknolojik gelisimleri 6grendik.
Bildiklerimizi pekistirdik. Sorularimizi
sorduk. Cevaplarimni anlagilir bir dilde ve
detayli olarak aldik. Deneyimlerimizi
paylastik.

Artik saglikli beslenecektik. Sadece
Kayahan degil, tiim aile bireyleri nasil
beslenecegimizi 6grendik. Daha 6nem-
lisi insiilini ezbere degil, yedigimize
gore yapacagimizi 0grendik. Boyle bir
uygulama ile ani diisiis ve ¢ikiglara son
verecek, kan seker diizeyini daha
makul diizeylerde tutabilecektik.

Sabirsizlikla yeni kamplar1 bekliyoruz.

Bu anlamda kamp calismalarindan
taviz vermeyen, hayatlarin1 diyabetli
cocuklara adayan, bu giizel hafta sonu-
nu aileleri yerine bizimle geciren bagta
saym Prof. Dr Hiilya GUNOZ, Prof.
Dr. Riiveyde BUNDAK, beyaz melek
Saliha YILMAZ, Psikolog Derya
TOPARLAK, kamp: organize eden,
HILAL Hanim ve orada olup da emegi
gecen herkese tesekkiir ederken; bizim
icin  ¢cok ©Onemli olan aslinda
Kayahan’in soyledigi gibi MUAZ-
ZEZ teyzesi, saym Prof. Dr. Muazzez
GARIPAGAOGLU’na sonsuz tesek-
kiirler ederiz.

COBAN AILESI adina Arslan Coban
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€N SEKER CIZGI FILMLE

€rken Yasta Diyabetie Tanisan Cocuklar Diyabeti
Ogreniyorum DVD €gitim Seti ile Dans, Mizik,
Rnimasyonlar €sliginde Diyabeti Ogrenccekler

Abbott Diyabet Uriinleri’ nin destegi ile diya-
betli ¢cocuklarin egitimlerinde miizik, dans ve
sarki1 yontemini kullanarak gelistirilen
“Diyabeti Ogreniyorum DVD Egitim Seti”nin
birinci serisi “Diyabet Nedir?” ismi ile basildi
ve Eyliil Ayindan itibaren dagitima hazir hale

getirildi.

Erken yasta diyabetle tanisan ¢ocuklarin diya-
betle yasami 6grenmeleri sart. Kendi kendine
bakim bilgisi edinerek, kan sekeri seviyelerini
takip etmeyi, insiilin dozlarmi buna gore
ayarlamay1, saglikli beslenmeyi, diizenli egz-
ersiz yapmay1 Ogrenmeleri gerekiyor. Bu
sayede sosyal yasamda kendilerine giivenerek
saglikli bir yasam siirdiirmeleri miimkiin.
Kiigiik yasta diyabetle tanisarak, yasam boyu
slirecek bu yeni durumlarina adapte olmalari
cocuklar icin cok kolay degil. Kimi zaman
diyabetlerini kabullenme ve adapte olma
stirecleri uzayabiliyor, bu donemde diyabet
konusunda bilgi edinmeyi reddedebiliyorlar.

Diyabeti Ogreniyorum DVD egitim setinin
diyabetli
alisilagelmis yontemlerle degil, eglendirerek

amacit, cocuklara  diyabeti
ogretmek. Bu amactan yola cikilarak hazir-
lanan DVD, diyabeti cocuklara ¢izgi film sek-
linde, animasyonlu, sarkili, miizikli olarak

anlatiyor.

Tiirkiye’de bir ilk olan ve “Diyabet Nedir?”’i
anlatmakla baslayan “Diyabeti Ogreniyorum
DVD Egitim Seti”, cocuklara, diyabet nedir,
belirtileri nelerdir’ den baslayip kan sekeri
Olciimiine, dogru insiilin uygulamasina,
saglikli beslenme ve diizenli egzersize kadar
bircok diyabet bilgisini sarkili ¢izgi filmlerle
anlatiyor. Diyabetli cocuklarmn, diyabetle
saglikli yasami 6grenmelerini kolaylastirmak
ve eglenceli hale getirmek igin hazirlanan
DVD seti 4 ayr1 boliimden olusuyor. “Diyabeti
Ogreniyorum DVD Egitim Seti”nin birincisi
olan ve iceriginde diyabetin ne oldugu, nasil
olustugu, diisiik kan sekeri (hipoglisemi) duru-
munda yapilmasi gerekenler gibi temel bilgi-
lerin yer aldig1 “Diyabet Nedir?””’in dagitimi-

na bu ay itibari ile baglaniyor.

[lk DVD’yi sirasiyla kan sekeri 6l¢iimii ne sik-
likla yapilmalidir ve kan sekeri nasil dl¢iiliir,
kan ketonu ne demektir, keton degeri diyabette
neden Onemlidir, ne zamanlar ve nasil
olciilmelidir bilgilerini iceren “Kan Sekeri ve
Kan Ketonu Takibi”, insiilin uygulama yerleri
ve tekniklerinin  anlatildigi  “Insiilin
Uygulamas1” ve son olarak diyabetli cocuklar-
da saglikli beslenme ve diizenli egzersiz
aligkanlig1 olusturmaya yonelik olarak hazir-
lanan “Saglikli Beslenme ve Egzersiz” film-

leri takip ediyor olacak.



DIYABETLI COCUKLARA |

Diyabetli ¢ocuklar ve aileleri bu DVD setini

“Hayat Cok Degerli Kuliibii” araciligi ile
iicretsiz edinebilecekler.

Hayat Cok Degerli Kuliibii;

Abbott Diyabet Uriinleri tarafindan kurulan
Hayat Cok Degerli Kuliibii, yasami diyabetle
birlikte siirdiiren, ancak diyabetin hayatin
degerini eksiltmedigini bilen her yastan diya-
betliyi bulusturan bir sosyal platform. Hayat
Cok Degerli Kuliibii ile diyabetliler; goriis-
lerini birbirleriyle paylasiyor, keyifli aktivitel-
erde bulusuyor ve kendilerini ¢cok daha 6zel
hissediyor.

Kuliibiin web sitesine;

www.hayatcokdegerli.com linkinden ulasila-
biliyor. Web sitesini ziyaret eden diyabetliler,
diyabetle ilgili giincel haberlere, diyabetle
saglikli yasam konusunda faydali bilgilere,
diyabette beslenme konusunda ipuglarina,
diyabetik yemek tariflerine, eglenceli online
oyunlara ve sadece kliip iiyelerine 6zel kam-
panyalara ve servislere ulagsma firsatini
yakaliyor! Ayrica kuliibe iiye diyabetliler,

€GITIM!

web sayfasi lizerinden seker Ol¢iim zaman-
larin1 atlamamalar1 ve zamaninda 6l¢iim yapa-
bilmeleri i¢in licretsiz kan sekeri Ol¢iim
zamani ve recete zamani hatirlatma SMS
servislerinden de faydalanabiliyor.

Hayat Cok Degerli Kuliibii’ne iiye olmak ise
olduk¢a kolay! Optium Xceed kan sekeri
oOl¢lim cihazi iginden cikan :,ya da www.hayat-
cokdegerli.com’da bulunan katihm formunu
doldurarak kuliibe iiye olunabilir. Ayrica
katilm formlari eczanele'rden veya has-
tanelerin diyabet servislerindeki ilgili diyabet
hemsirelerinden de temin ediiebilir.

ONEM ARKAM SAGIM
SOIUM SOBE,

DIYABETH
BILMEYEN'EB




BENIM HIKAYEM

arih 11.11.1993...10 yasinday-
dim. Son 15 giiniim cok bitkin
gecmisti. Pek bir sey yiyemi-
yordum, devamli su i¢iyor, sik
sik da idrara ¢ikiyordum. Bu arada hizli bir
sekilde kilo veriyordum. Gittigimiz doktor-
lar olup-bitene anlam veremediler. Ailem
saskin ve lizgiindii. Derken tesadiifen yapi-
lan bir tahlilde seker diizeyinin yiiksek oldu-
gu anlasildi. Tk teshis Haseki Hastanesi’nde
kondu. Ardindan 3-4 hastane gezdikten
sonra, kendimi ketoasidoz komas: ile
Istanbul Tip Fakiiltesi (Capa) Cocuk Klinigi
Acil Servisi’nde buldum. Gaye, bizi duyu-
yor musun?” ciimlesini duyuyor, ancak
cevap veremiyordum. Tedavime hemen bas-
land1. Cok sansliydim. Hastanede kaldigim
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stire i¢inde diyabetin ne oldugu, tedavimin
nasil olacagi, bundan sonraki hayatimin
nasil siirecegi bana ve aileme detayli olarak
anlatildi. Diyabetle tanigmam bu sekilde
oldu.

Diyabetle birlikte beni baz1 zorluklar bekli-
yordu. Aslinda sorun diyabet degildi.
Diyabet konusunda bilingsiz olan toplumdu.

Bazen en yakin ¢evremle bile sorunlar yasa-
dim. Her seye ragmen kendimle ve en yakin
arkadasim olarak gordiigiim diyabetimle
baristk ve mutlu yasadim. Arkadasim
dedim, ciinkii ben diyabeti dyle algiladim.
Hayatima 6yle yerlestirdim. Asla “hastalik”
diye yaklasmadim ve Oyle addedilmesine



elimden geldigince miisaade etmedim.
Ciinkii Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk
Klinigi’'nde mesleklerine bagl, giizel bir
ekibin elinde yetistim. Egitimler aldim,
kamplara katildim.

Biiytidiim... Bu siirecte pek cok olumsuz-
lukla, sorunla karsilastim. Ancak higbir
zaman “neden ben” demedim. Ornek ver-
mem gerekirse: “Aaa vah, vah, yazik! Sen
nasil yiyip iciyorsun?” “O ignelerle yasa-
mak zor olmuyor mu?” “Sen nasil evlene-
ceksin, nasil es olacaksin ya da anne olacak-
sin?” gibi duyumlar1 asla onemsemedim.
Sadece i¢cimden “Goreceksiniz! Hepsi birer
birer gerceklesecek™ dedim.

Veeeee..... tarth 12.06.2009... Hayatimin en
mutlu 1. giinii. Evlendim! Sabahlar1 ise gider-
ken basucuma hipoglisemi olursam hemen
icebileyim diye meyve suyu birakan bir esim
oldu ve ben de “ES” oldum. Canim esim
Ahmet’ e bu vesile ile tekrar tekrar tesekkiir
ediyorum. Benimle yasami giizellestirerek

paylastig1 icin... Diyabetim nedeniyle ” Es
Olamaz” diye diisiinenler, gorsiinler!

Tarih 01.06.2011... Hayatimin en mutlu 2.
giinii. Anne oldum. Tarifi miimkiin olmayan
duyguyu, anneligi yasamaya basladigim
giin... Diyabetten dolay1 saglikli bir bebege
sahip olamaz” ya da “anne” olamaz diye
diistinenler, gorsiinler!

Rahat bir hamilelik siireci yasadim. Hamile
kalmadan 3-4 ay oOnce, daha diizenli bir
seker kontrolii saglamak ve yiiksek giden
HbAIC degerlerimi diisiirmek amacyla,
doktorum Dog¢. Dr. Ahmet Muhtar Sengiil’
in gbzetimi altinda, insiilin pompasi kullan-
maya bagladim. Iyi ki de baslamigim, kisa
stire i¢inde faydasmi gordiim, alisttm. Bu
sayede rahat ve saglikli bir hamilelik gecir-
dim. Hamileligim boyunca diyabetimi Dog.
Dr. Ahmet Muhtar Sengiil, dahili kontrolii-
Istanbul
Hastanesi’nden Dr. Hayri Polat, gebeligimi
ise Op. Dr. Mualla Vural takip etti.

mii Egitim ve Arastirma
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Hamileligim siiresince hayatim normal ola-
rak devam etti. Sadece seker olgiimii ve
0giin saatlerim konusunda her zamankinden
biraz daha itinali davrandim. Toplamda 10
kg aldim. Aralikli olarak gerekli tahliller
yapildi, hamileligim 6zenle takip edildi. Ben
de tiim anne adaylar1 gibi normal hayatima
devam edip, heyecanla bebe§ime kavusmay1
bekledim.

Bu siirecte cevremdeki kisiler yine bos dur-
madilar. Beni endiseye siiriikleyen yersiz
yorumlar yaptilar. Ama ben daha Once de

belirttigim gibi bunlar1 6nemseme-
dim. Kendimden emin, doktorlarimin
tim Onerilerini dikkate alarak, yap-
mam gerekenleri, yaparak hayatima
devam ettim. Tedirginlige ¢ok diisme-
dim. Zaman zaman bazi ufak endise-
lerim oldu. Genelde anne adaylari
“Acaba her sey yolunda gidecek mi?,
Saglikla
miyim?”

yavruma kavusabilecek

diye endise ederler.
Saniyorum biz diyabetliler, bu konu-
da, biraz daha fazla tedirginlik yasa-

yabiliyoruz...

May1s ayinin sonlartydi. Dogum yak-
lasiyordu. Ancak ben grip olmustum.
Bebegin kilosu, pozisyonu ve tiim
gelisimi normaldi. Bu nedenle dokto-
rum daha fazla beklemedi ve dogum 3
hafta erken gerceklestirildi. Erken
doguma ragmen, gecirdigim grip
nedeniyle, bebek solunum sikintisi
yasad1 ve birkac giin kuvozde kaldi.
Dogumla alakali tek sikintim bu oldu.
Bunun disinda her sey normaldi.
Oglum Eren’in boyu 50 cm, agirligi
3.560 gram idi.

Tiim bu siiregleri saglikli bir sekilde atlatmis
ve 19 yillik diyabet ge¢cmisi olan bir anne
olarak siz arkadaslarima, kardeslerime diyo-
rum ki; sakin diyabeti hayatimizda bir engel,
bir sorun olarak gormeyin. Clinkii diyabet
bizi daha kaliteli, daha 6zenli, daha saglikli
ve diizenli bir yasama yoOnlendiriyor.
Diyabete bu acidan baktigimizda isler
kolaylastyor, daha keyifli bir hayat siiriiyo-
ruz. Hayatimizin her doneminde, diyabet
nedeniyle sikinti yasayabiliriz. Ben de ¢ok
yasadim. Egitim yillarimda, is ve sosyal
hayatimda.... Ama asla kendime ve diyabe-



time kiismedim. Etraftaki yanls bilgilere,
olur olmaz konusulanlara kulak asmadim.
Aragtirdim, 6grendim, dogru bilgilerle
donanip, yakin arkadasim diyabeti tanidim.
Onunla yasadim, bilin¢lendim. Cevremi de
bildiklerimle bilgilendirmeye c¢alistim.
Bundan sonraki donemde de benzer seyleri

yapmaya devam edecegim.

Biz diyabetliler, hayatin her alaninda saglik-
I1, basarili, mutlu olabiliriz. Giizel egitimler
alip, calisma hayatina sahip olup, aile kurup,
anne-baba olabiliriz. Diyabet bunlarin hig
birine engel degil, olamaz da!

Buradan ailelere de seslenmek istiyorum.
Anne- babalar icin evlatlar ¢cok degerlidir.
Evlatlarinin kilina zarar gelsin istemezler.
Diyabetle tanismak, baglangigta size sikinti,
tizilintii verebilir. Ancak bu siireci uzatip y1p-
ranmayin ve ¢ocugunuzu da yipratmayin.
Liitfen unutmayin! Aile destegi, ailenin
diyabet konusunda bilgili ve bilingli olmasi,
bizlerin hayatini kolaylastiriyor.

Kendimize dikkat edip, dogru yasamaya
Ozen gosterdigimiz siirece, diyabetin hayati-
miz1 zorlastiran bir tarafi olmayacaktr.

Ben de bundan once oldugu gibi bundan
sonraki hayatimi1 saglikli olarak gecirebil-
mek i¢in ne gerekiyorsa severek yapacagim.
Oglum Eren heniiz 4,5 aylik, ben ise 29
yasindayim. Onun her anint goérmek, yasa-
mak esimle, oglumla ve diyabetimle mutlu
bir Omiir siirmek istiyorum. Bundan boyle
bunun i¢in ¢abalayacagim, elimden geleni
yapacagim.

Bu vesile ile tesekkiir etmek istedigim ve
cok deger verdigim kisiler var;
Prof. Dr. Hiilya Giindz, Prof. Dr. Riiveyde

Bundak, Prof. Dr. Feyza Darendeliler, Prof.
Dr. Nur¢in Saka, Prof. Dr. Firdevs Bas, Prof.
Dr. Muazzez Garipagaoglu, sevgili hemsire-
lerimiz Saliha Yilmaz ve Birsen Kizmaz ile
psikologumuz Derya Toparlak; onlarla
tanistigim, ellerinde biiyiidiigiim icin kendi-
mi ¢ok sansh hissediyorum. Bugiin hayati-
ma boylesine pozitif bakabiliyorsam bu
onlarin sayesinde. Kendilerine tiim emekleri
ve yardimlart icin sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim. Bu diisiincelerime eminim ki bir-

cok diyabetli arkadasim da katilacaktir.

Ayrica saglikla bugiinlere gelmemde biiyiik
emegi olan; Do¢.Dr. Ahmet Muhtar Sengiil,
Dr. Hayri Polat ve Op. Dr. Mualla Vural’ a
da sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ogluma
en saglikli ve rahat bicimde kavusmama
vesile oldular...

Ve goriistiigiim ya da goriisemedigim tiim
diyabetli arkadaslarima, kardeslerime de
buradan sevgilerimi sunuyorum. Hepimize
saglikli, mutlu, basarilarla dolu ve de nor-
male yakin kan sekerleri ve onerilen diizey-
lerde HbA1C’li bir hayat diliyorum © kendi-
nize iyi bakin...

Sevgilerimle,
Gaye Elmas Unver




Okulda Diyabet Programi’nin gerceklesmesinde emegi gecen ve gegecek olan

tiim 6zel ve tiizel kisilere, basta Milli Egitim Bakanlig1 Saglik Isleri Dairesi Bagkani

M. Nezir Kahraman olmak iizere Diyabetliler adina tesekkiirlerimizi iletiyoruz.

Bu programa biiyiik emegi gecenlerden biri olan,

Milli Egitim Bakanlig1 Saglik Isleri Dairesi Bagkanlig1 Okul
Saglig1 ve Projeler Sube Miidiirii Halil Polat diyabete ve
egitimine verdigi onemi asagidaki andi ve siiri ile
taglandirmistir.

Onlar sizinle paylasiyoruz

Cocuklar Icin
SAGLIKLI YASAM ANDI

Ey Biiyiiklerim,

Bilimin, saglhigin ve siz biiyiiklerimin énerileri dogrultusunda;
Saghgimi korumak, uzun ve saglikly bir omiir yagamak igin;

Yeterli ve dengeli beslenecegime,

Hareketli yagami segecegime,

En az bir spor ve kiiltiirel etkinlikle ilgilenecegime,

TV ve Internet baginda zamammin ¢ogunu harcamayacagima,
Obur, hantal, durgun ve bilingsiz bir geng olmayacagima,
Tiitiin, alkol, uyusturucu gibi zararli maddelerden uzak duracagima,
Saglhigimi belirleme sinavindan bagar ile ¢cikmak igin

elimden gelen her tiirlii gayreti gosterecegime,

Cevremdeki insanlar: saglikly yagam konusunda bilgilendirecegime
Siz 6gretmenlerimin ve biiyiiklerimin huzurunda séz veriyorum.
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DIYABET

Bir giin kapimizi ¢aldi Dr.Peyami Cinaz,
Arkadaglar, iilkemizde diyabet bilinci ¢ok az,
Diyabet konusunda el ele vermek zorundayiz,
Bu hastalik icin bilgi, biling gerek biraz.

Diyabetle savasg igin kollari sivadi Dr. Siikrii Hatun,
Seker cocuk korkma, bilinglen ve hayata tutun,
Hastalanmamak, hastaligi yenmek sizin elinizde,
Bilingli olun, énlem alin ve hastaligi unutun.

Diyabete karsi Ankara’da ilk kursunu atti Zehra Aycan,
Simir Gtesinden lojistik destek verdi Seyda Ozcan,

Asrin diyabet savasinda destekler gelince,

Sinsi diyabete bagka bir koldan girigti Siikran Darcan

Abdullah Bereket, Hiilya Giinéz, Riiveyde Bundak,
Birlikte hareket ediyorlar sanki kirk yillik birer ortak,
Hatice Bilgili ile Nurdan yildirim da bu savagta,
Hedefe kilitlenmigler, sanki diyabet onlar igin tek odak.

Bu savagta kogulsuz destek verdi Sanofi Aventis ekibi,
Okulda Diyabet Program: biiyiidii, giiclendi aslanlar gibi,
Bosuna dememigler egitim her seyin bagi,

Ha gayret sen calistikca goriinecek diyabetin dibi,

Halil hoca derki Alemdar degilim, ama soyadim polat,
Bende atacagim su sinsi diyabete sert bir tokat,

Bu ise goniil vermis kahramanlar varken,
Goreceksiniz, giin gectikce giiciimiiz artacak kat, kat

Halil POLAT



gglik bilaileriy

KAN SEKERI IZLEMI: O |

Prof. Dr. Ilknur Arslanoglu

Diizce Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dal,
Endokrinoloji Bilim Dali

Koérlemesine insilin yapmak neye benzer? Bir dolu seye
benzetilebilir. Ornegin "Dart” oynarken gdz0n0 kapatip oklar
hedefe firlatmaya? Gdsterge tablosuna hi¢ bakmadan
otomobil kullanmaya? Hi¢ aynaya bakmadan giyinip, takistirip,
makyaj yapip en dnemli partiye gitmeye? Siz bulun artik...

Merhaba sevgili ¢ocuklar, gencler ve daima
geng hissedenler.

Simdi baglig1 okuyunca herhalde bu yazi bizi
rahatlatacak, kan sekerimizi izlemeden de
olacak dediginizi duyar gibiyim. Evet dogru,
kan sekerinizi izlemeseniz de yasar, gidersi-
niz...Bir¢oklarimizin bazi donemlerde dene-
yimledigi gibi...Yaa, bu isin bir “ama’s1 var,
o da simdi cikacak diyorsunuz.

Tip 1 diyabetli olup da, hele bir de 0-18 yas
arast gibi hem viicudun kendisinin bizden
habersiz siirekli devinim i¢inde oldugu (yani
biiyiimek, gelismek, hormonal farklilagmaya
ugramak) hem de bilingli olarak, yasam tarzi-
miz, dogamiz geregi siirekli devinim i¢inde
olundugu bir durumda korlemesine insiilin
yapmak neye benzer? Bir dolu seye benzeti-
lebilir. Ornegin “Dart” oynarken goziinii
kapatip oklar1 hedefe firlatmaya? Gosterge
tablosuna hi¢ bakmadan otomobil kullanma-
ya? Hi¢ aynaya bakmadan giyinip, takistirip,
makyaj yapip en onemli partiye gitmeye? Siz
bulun artik...

Peki ideal bir kan sekeri izleminden ne anli-

yoruz?

* Giinde 6 kez aglik ve tokluk sekerlerinin
Olciilmesi

e Uzun etkili insiilini arttirdigimiz veya
pompa kullantyorsak bazal insiilini arttirdigi-
miz zamanlar, gece 02. 00-04. 00 aras1 6l¢iim
yapilmasi

* Onemli doniim noktalarinda, 6rnegin, mev-
sim ve iklimlerin degistigi, asir1 fiziksel akti-
viteli donemler, kizlar icin adet dénemleri,
hastalik, enfeksiyon donemlerinde, doktoru-
muza danigmaya gidiyorsak ol¢limlerin artti-
rilmast

* Yapilan Olciimlerin herhangi bir sekilde
kaydedilmesi (ideali defter, ama bilgisayar da
olabilir)

» Kaydedilen ol¢iimlerin anlagilmasi, iizerin-
de diisiiniilmesi, ayni1 durum veya ayni saatte-
ki diger giinlerle karsilagtiriimasi

 Cikarilan sonuca gore uygun insiilin dozu
kararlarinin verilmesi ve uygulanmasi

« {leride, hatta belki ¢cok sonralari, saglk gec-
misiniz, diyabet gidisinizle ilgili fikir edin-



" KAPAR DA ONEML

mek icin kayitlarin saklanmasi

» Kan sekeri ortalamalarinin HbAlc sonucu
ile kargilastirilip uyumsuzluklar varsa nedeni-
nin aragstirilmast, kan sekeri 6l¢ciim saatlerinin
arttirllmasi veya saatinin kaydirilmasi1 veya
CGMS (siirekli kan sekeri goriintiileyicisi)
denen li¢ giinlilk pompa benzeri cihazin takil-
masina gerek olup olmadiginin diisiiniilmesi

Hay bin seytan! Elimizi verdik, kolumuzu
kaptirdik. Bu uzun listeler sanki gercek¢i mi?
Uygulanabilir mi?

Evet! Hi¢ de goziiniizde biiyiittiigiiniiz gibi
degil. Televizyon karsisinda yayilip oturur-
ken neler yaptigimizin farkinda miy1z? Nefes
aliyoruz, bakiyoruz, konusuyoruz, yutkunu-
yoruz, demek ki insan alistig1 isleri yaparken
otomatige aliyor ve farkinda bile olmuyor.

Peki bu izlemin bize tek yarart o anda yapa-
cagimiz insiiline dogru karar vermek mi?
Hayir, karbonhidrat sayimi yapip insiilin
dozunu formiille hesapliyorsak tokluk sekeri-
mize bakinca bunun saglamasini yapiyoruz.
Hastaysak kendimizi ketoasidoz komasina
girmekten koruyoruz. Spor sirasinda bazi
zamanlar yapacagimiz yarim saat arali
Ol¢timler bize viicudumuzun spora nasil yanit
verdigini gosterip Onemli bir miisabakada
veya tatilde spor yaparken hipoglisemiden
bay1lip zor duruma diismemizi Onliiyor.

Su anda kan sekeri Ol¢gme olanaklarimiz
nasil? Aslinda SGK’ nin 6l¢iim ¢ubugu bagi-
na ddedigi paray1 azaltmasiyla birlikte, Sl¢ctim
cubuklarin1 bedavaya getirebilmek i¢in daha

onceden alisik olmadigimiz cihazlari kullan-
mak durumunda kaldik. Ama usta bir kulla-
nim teknigiyle , kani bir defada dogru miktar-
da alarak bunlarla da dogru 6l¢iim yapiliyor.
Ustelik giinliik 6l¢iim ¢ubuklarinm sayisi da
bir hayli artt1.

Ben geng¢ dostlarima bu olanagi degerlendi-
rin, lic ayda 15 kutu Ol¢iim ¢ubugunuzu
geciktirmeden alin, diyabetle ilgili, kendi
metabolizmanizla ilgili hi¢ kimsenin, hi¢cbir
doktorun ve kitabin size Ogretemeyecegi
engin deneyimlere yelken a¢in diyorum,
nasil, heyecan verici degil mi?




DIYABETTE TEK

Tip 1 Diyabette Gercek
Zamanh Insulini Uygulama
Yollant Gercek Olacak mi?

Gen Tedavileri,

Adacik Hicre

Kapsulleri, Yapay Pankreas

Prof. Dr. Siikran Darcan
Ege Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dals,

Endokrinoloji Bilim Dali

Vucudun tekrar instlin Uretebilir nitelik kazanmasi ve kendi
Urettigi insulin ile tedavisi bugin igin beklenen bir hedef olup
halen arastirma dizeyindedir. Bununla beraber kuskusuz er

ge¢ basarilacaktir.

ip 1 Diyabetes Mellitus insulin
tireten hiicrelerin cesitli

nedenler ile yasam boyu yok-

lugu ile giden kronik (siiregen)
bir hastaliktir. Tip 1 Diyabetin giincel
bakimi, insulinin ciltalti uygulanmasi,
diizenli kan sekeri 6l¢iimii, 6zenli beslenme
ve egzersiz programlari ile saglanmaktadir.
Bu bakim ile fizyolojik insiilin salgisi taklit

edilerek, kan sekeri normale yakin

diizeylerde tutulmaya calisilmaktadir. Bu
caba sirasinda yasam kalitesi bozula-
bilmekte, kan sekeri diisiikliigii gibi sorun-
lar yasanabilmektedir. Bu nedenlerle,
insiilin {ireten hiicrelerin yerine konmasi
tedavileri iizerinde yillardan beri devam

eden calismalar bulunmaktadir.

Insulin iireten hiicreleri yerine koyma
yontemleri;



Pankreas nakli:
Cerrahi girisime ya da Pankreas
bagisiklik

baskilayici tedavilerin

sistemini

uzun siireli kullanimina
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lanilmaktadir.

Insulin iireten hiicre nakli: Tam pankreas
nakline bagli cerrahi riskleri azaltti1 i¢in
secilen yontemdir. Otuz yildir iizerinde
calisilmaktadir. On y1l dncesine kadar nakil
yapilan az sayida hastada, insulinsiz kalma
siiresi en uzun 70 aydir. Son yillarda
bagisiklik sistemini etkileyen ilaglarda
yapilan degisiklikler ile daha basarili
sonuclar ortaya ¢ikmakla birlikte, sonuglar
ve yan etkiler yiiz giildiiriicii degildir. Nakil
yapilmis hastalarda ikinci yilda insulin kul-
%14 kadardir.

Bagisiklik sistemini baskilayict ilaglarin

lanmayan hasta sayisi

uzun siireli kullaniomina bagh yan etkiler,
insulin tireten hiicre naklini sinirlamak-
tadir.

Kok hiicreden Beta hiicresi iiretimi: Beta
hiicresi temininde insan vericilerin yetersiz
olmasi1 nedeni ile, insan kok hiicreleri
iizerinden yeni beta hiicresi doniislimiinii

saglayarak cogaltmak veya genetik nakiller
ile baska hiicre tiplerine insulin sentez salgi
yetenegi kazandirilmasi gibi yontemler
iizerinde calisilmaktadir. Cesitli hastalik-
larin tedavilerinde ©nemli bir kaynak
olarak goriilmiistiir. Bu hastaliklardan biri
de diyabettir. Cesitli calismalarda kemik
iligi, yag dokusu, karaciger, barsak, dalak,




tikkriik bezi ve gobek kordonunda bulunan
kok hiicrelerden insulin iireten hiicreler
olusturulabilmistir. Insulin iireten
hiicrelerin yaratilmasinda basarili olun-
masina karsin, insanlarda uzun siireli basari
ve tam olarak is goriir nakil saglana-
mamugtir. Basarisizlik, verilen hiicrelerin
beden tarafinda yok edilmesinden kay-

naklanmaktadir.

Insulin iireten hiicre nakillerinde, verilen
hiicrelerin hasarmin 6nlenmesi i¢in uzun
siireli bagisiklik sistemini baskilayici
tedavi gerektirmeyen tedavilere veya biy-
olojik engeller (enkapsulasyon) ile ilgili
calismalar vardir. Kapsullenmis hiicre iire-
Gelecekte
iizerinde kullanimina gecilecektir. Insulin

timi  baglamistir. insanlar
tireten hiicreler i¢in, kisinin kendi hiicreler-
ine insulin yapan genlerin nakli ile insulin
tiretimi de miimkiindiir. Basit bir insulin
geni yerlestirilmesi ile insulin iiretimi
saglamak miimkiin olabilir, sekeri algilayip
uygun miktarda salgi yetenegi i¢in daha
fazla gen gerekmektedir. Genler ile ilgili
calismalar yogun bir sekilde siirdiiriilmek-

tedir.

Yapay Pankreas: Tip 1 Diyabet tedavisi
icin bir yandan kaybedilmis insulin iireten
beta hiicrelerini yerine koyma cabalari siir-
erken; diger taraftan yapay pankreas icin
cihazlar ile calismalar yapilmaktadir.
Yapay pankreaslar, hedef kandaki seker
degerlerine gore otomatik olarak insulin
verebilen cihazlardir. Kan sekeri degerleri
ve buna bagl olarak insulin gereksinimi,
glindelik yasamdaki hareket, beslenme
farkliliklari, araya giren hastaliklar ve
cesitli stres durumlarindan etkilenmektedir.

Degisen insulin gereksinimi karsilaya-

bilmek ve normal ya da normale yakin kan
sekeri diizeylerine ulagmak icin ¢ok sik kan
sekeri Ol¢iimii gerekmektedir. Kapiller kan
sekeri Ol¢iim cihazlar1 kullamima girdigi
giinlerden bu yana, siki sekeri izleminin,
daha iyi metabolik kontrol sagladig1 kanat-
lanmistir. Ancak kapiller kan sekeri
Olclimii icin parmak ucunu sik sik delme
zorunlulugu vardir. Ayrica kapiller kan
Olclimii, ancak Ol¢iim ami i¢in deger ver-
mektedir. Giinde 4-6 kez kapiller ol¢iim,
24 saatlik (1440 dakika) zaman diliminin
ancak 4-6 dakikalik dilimi hakkinda bilgi
vermekte, hiperglisemiye veya
hipoglisemiye dogru gidis konusunda bilgi
vermemektedr. Bu nedenle siirekli cilt alt1
glukoz takip sistemleri gelistirilmis ve sis-
temler cilt altina siirekli insulin veren ciha-
zlara (pompa) uyarlanmistir. Gelisen
teknoloji, ayrica, hipoglisemi olustugunda
veya kan sekeri beklenenden daha hizli bir
diisiis gosterdiginde insulin verilmesini
durdurabilmektedir. Ancak Olciilen deger,
doku aras1 oldugu i¢in kan degerlerini
gercek zamanli yansitmada hizli diisme ve
ylikselmelerde hata verebilmektedir. Hizli
degisim olmayan gece saatlerinde, kan sek-
eri diizeyine gore insulin verilmesi ayarlan-

abilmektedir.

Tip 1 Diyabet tedavisinde giiniimiizde kul-
landi1gimiz insiilin uygulamalar1 dikkatli ve
kurallarina uygun yapilirsa, diyabette kork-
tugumuz gec¢c komplikasyonlarin cogu
engellenebilmekte veya durdurulabilmek-
tedir. Vucudun tekrar insiilin iiretebilir
nitelik kazanmas1 ve kendi iirettigi insiilin
ile tedavisi bugiin icin beklenen bir hedef
olup halen arastirma diizeyindedir.
Bununla beraber kuskusuz er ge¢ basarila-

caktir.
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ilgisayar oyunlari, video oyun-

lar1, cep telefonu, internet gibi

sayisal teknoloji {iriinlerinin

kullanimi, ¢ocuklar ve ergenler
arasinda son zamanlarda, Ozellikle de son
15 yil igerisinde hizli bir artig géstermistir.
Yaslar1 8-18 arasinda olan c¢ocuklar ve
ergenlerin, giiniin ortalama 5-6 saatini bilgi
ve iletisim araclarini kullanarak gecirdikleri
bilinmektedir. Internet kullanimimin giderek
artmasi, sinirsiz, denetimsiz ve yasaksiz her
tiirlii bilgiye ve kisilere erisimin kolayligi,
cok olumlu gelismelerin yaninda, bazi
onemli, ama olumsuz sonuclarin dogmasina
da neden olabilmektedir.

Teknoloji ile iligkilerinde, bugiiniin gengleri
sik sik hem kurbanlar, hem de suclular ola-
rak nitelendirilebilir.

Internet ve bilgisayar oyunlari bir yandan
cocuk ve genclerin bilgiye ulasmalarini,
arastirma yapmalarini, problem c¢bdzme,
yaraticilik, kritik diisiinme gibi kisisel geli-
simlerini destekleyen teknolojik bir mucize
olarak degerlendirilmekte, diger yandan
agsir1, kontrolsiiz, amaci diginda ve bilingsiz
kullanim yonii ile de kaygilara ve korkulara
neden oldugu ve kisisel becerilerin gelisme-
sini negatif etkilendigi diisliniilmektedir.
Dengeli bir kullanma becerisi gosterilemez-
se, internet-bilgisayar kullanimi kargimiza
bir tehlike olarak ¢ikmaktadir

Yetigkinler interneti, genellikle iglerinin bir
parcast olarak ve isle alakali bilgi elde
etmek icin kullanirken; 13-19 yag arasi
gencler daha ¢ok oyun oynamak, miizik
dinlemek ve yeni insanlarla tanismak ama-
ciyla kullanmaktadirlar. internet kullanma-
nin,“maddelesen diinyada sosyal iligkiler

kurmak i¢in beceriyi, yetenekleri ve sabri
kaybettirdigine” inanan ¢alismacilarin sayi-
st her gecen giin artmaktadir. Cocuk ve
gencte siddet egiliminin olugmasinda, oyna-
nan oyunun tiiriiniin, oyun oynama siklig1
ve siiresinin etkili oldugu belirtmektedir.

Ozellikle legal olmayan ve cinsel gelisimi
olumsuz yonde etkileyebilecek sitelere
kontrolsiiz ve bilingsiz bir sekilde ulas-
mak cocuklari, gengleri ve dolayisiyla top-




lumu tehdit eden 6nemli bir konudur.

Bilimsel ¢alismalarla, yaygin internet kulla-
nan ve bilgisayar oyunlari ile zamanin1 geci-
ren ¢ocuklarin, sosyal gelisimlerinin dnemli
Olciide geriledigi, bu cocuklarin 6z giivenle-
rinin diisiik, sosyal kaygi diizeylerinin ve
saldirganlik davranislarinin yiiksek oldugu

bulunmustur.

Bilgisayar oyunlart ve internet kullanimi
yaninda iizerinde durulmasi gereken diger
bir konu, cep telefonu kullanimidir. Konuya
iliskin yapilan caligmalar, 11-15 yas arasi
genclerin %90’ cep telefonuna sahip
oldugunu gostermektedir.

Cep telefonu kullanmanin, ¢ocuklar ve
gengler lizerinde bedensel ve ruhsal olum-
suz etkilere neden oldugu bildirilmektedir.
Cep telefonlar i¢in kurulan baz istasyonla-
rinin elektromanyetik 1sinlar ve alanlar
yarattigl, olusan elektromanyetik 1s1n ve
alanlarin beden ve beyin lizerinde yapisal
olarak olumsuz etkileri yaninda, beyin isle-
yisine etkileri ile ruhsal tepkilere de neden

olduklar1 belirtilmektedir. Ozellikle son yil-
larda cocuk ve genglerin anne babalar ya da
ogretmenler tarafindan dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu yakinmalar1 ile
uzmanlara yonlendirilmesindeki ciddi artis-
ta, diger etkenler kadar elektromanyetik kir-
liligin oldugu da vurgulanmaktadir.

Calisan cep telefonlar1, 6zellikle ¢ocuklar-
da, kanser ve beyin tiimorii riskini artirir.
Bas agrisina neden olur. Cep telefonlar1 her
yone mikrodalgalar yayarak calisir. Yapilan
arastirmalarda, bu dalgalarin kemik ve
yumusak dokudan birka¢ santimetre ilerle-
digi ve enerjisinin de orada yani beyin ve
sinir dokusunda emildigi gosterilmistir.
Uzun siireli telefon konusmalarinin (ki
bunun tanimi alti dakika ve {lizerindeki
konugmalardir) kulak ve beyin dokusunun
1s1s1n1 artirdi8l, bag agrilarina neden oldugu,
bunun da kolayca hissedebildigi bildiril-
mektedir.

Bununla birlikte cep telefonlarinin icerdigi
oyunlar, farkli renk ve ozellikleri ile oyun-
caklarin yerini almakta, cep telefonlarinin
yeni modelleri, ¢ocuklarin ve genglerin
tilketim duygusunda artmaya neden olmak-
tadir. Bu durum cocuk ya da gencin aile ile
catismasina arkadaslar arasinda yarismaya
ve bu yarig1 kazanmak i¢in ailenin ekono-
mik durumu ile uyumlu olmayan harcama-
larin yapilmasina, baski ve zorlanma hisset-
meye neden olabilmektedir.

Sonug olarak; asir1 ve uygunsuz bir bicimde,
gercek amaclarin diginda cep telefonu, bil-
gisayar oyunlar1 ve internet kullaniminin,
cocuk ve genglerin biyo-psiko-sosyal sag-
liklarini olumsuz olarak etkiledigine iliskin
bir¢ok bilimsel ¢alisma bulunmaktadir.



Telefon kullaniminda éneriler:

1) Elektromanyetik 1sinlar sacan cep tele-
fonlarindan bebek ve cocuklari, en az 12
yasina gelinceye kadar uzak tutun.

2) Cep telefonu kullanimini, 13-20 yas
aras1 donemde de miimkiin oldugu kadar
kisitlayin, kullanilmasi halinde, konusma
yerine kisa mesaji tercih edin.

3) Evlerdeki Wireless modemlerini kulla-
nilmadig1 zamanlarda kapatin, komsularin
da ayni uygulamay1 yapmasini saglayin.
4) Bebek ve c¢ocuklari cep telefonlarindan
uzak tutun.

5) 11k sinyal geldiginde, telefonu hemen
acarak kulaga gotiirmeyin. Aksi halde
kulaga gotiiriilen telefonla, viicudun %50
daha fazla enerji saldirisina maruz kaldi-
gin1 bilin.

6) Aranan numara diismediginde, 1srar
etmeyin. Ciinkii her aramada elektrik yiik-
lemesine maruz kalindigini bilin.

7) Yolculuk sirasinda cep telefonu kullan-
mayin. Ciinkii baz istasyonu degistikge,
viicuda %50 daha fazla enerji yliklemesi
oldugunu bilin.

8) Telefonla uzun konusmayin. Uzun
goriismelerde beyin sivisinin sicakliginin
0.1 °C arttigim bilin.

9) Cep telefonunu ozellikle yatarken uzakta
tutun. Sarjda uzun siire birakmayin.

Son yillarda, cep telefonu firmalarinin
rekabeti ve buna bagli yayginlasan beda-
va goriismeler, cep telefonuyla konusma
cilginligina neden olmustur. Cep telefonu
ile uzun goriisme sirasinda beyin sivisi-
nin sicakligr 0.1°C artmaktadir. Yasami
kolaylastiran cep telefonlar1 ve internet
baglantilarinin olumsuz faturalarinin
cocuklara ¢ikmamasi i¢in gerekli dnlem-
ler alinmalidir.

Internet kullaniminda Oneriler:

1) Bilgisayarin evde yapici bir bigimde
kullanilmas1 onemlidir. Bunun i¢in ¢ocu-
gunuzun yaptig1 calismalar1 paylasin ve
belli bir bilince ulasincaya kadar, yaptig1
caligmalar: ve bilgisayar basinda gecirdigi
zamani denetim altinda tutun.

2) Bilgisayar kullanirken aralikli da olsa
cocugunuzun yanina gidin, saatlerce yal-
niz birakmayin.

3) Zaman sinirlamasi koyun.

4) Oyunlarin seciminde ve kullanilmasin-
da dikkatli olun.

5) Bilgisayar oyunlarini, ¢ocugun evde
yaramazlik yapmamasi, ebeveynleri
rahatsiz etmemesi ve onlari oyalamasi
icin gerekli bir ara¢ olarak gormeyin.
Zaman zaman cocugunuzla bilgisayar
oyunlarim birlikte oynayin.

6) Cocuklarin interneti uygun kullanip
kullanmadigini, sik kullanilanlar kismin-
dan kontrol edin. Aile sifreleri de bu
konuda ¢oziimler sunmaktadir.

7) Cocugunuzun yatak odasina bilgisayar
koymayin.

8) Bilgisayar ve televizyon karsisinda
gecirilen zamani sinirlayabilmek i¢in
cocugunuza spor, sanat gibi farkli etkin-
likler sunun.




GENETIGI DEGISTIRILMIS
BESINLER

Yrd. Dog. Dr. Nihal BUYUKUSLU
Medipol Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Bolimii

Gelgcegin sekillenmesinde biyoteknolojinin 6nemi tartisilamaz,
anc@k geri dénisimU olmayan degisimlerim yaratacadi sonuglari
éngprmelk, ilgilileri uyarmak ve toplumu bilinglendirmek

de Bilim insanlarinin ve konuya iliskin yetkililerin éncelikli
goéevleri arasinda olmalidir.

uniimiizde, sofralarimiza, makta midir?.... Bu konuda Onlem almali
genetigi degistirilmis bircok miyiz ya da alabilecegimiz Onlemler var
besin ulagsmaktadir. Peki mudir?.. Biitiin bu sorularin cevabi bir
nedir bu genetigi degistiril- kenara birakip dncelikle ve kisaca besinlerin
mig besinler?... Nasil olusturulmaktadir?... icinde yer alan Genetigi Degistirilmis

Saghigimiz icin herhangi bir tehdit olustur- Organizmalarin ne oldugunu tanimlayalim.




Genetigi Degistirilmis Organizma Nedir?
Bir organizmaya (canliya) bagka bir organiz-
madan (canlidan) dogal yoldan aktarilamayan
bir 6zelligin, gen miihendisligi teknikleri kul-
lanilarak gen aktarilmasi (gen transferi) ile
elde edilen iirlin de Genetigi Degistirilmis
Organizma, kisaca GDO olarak adlandirilir.
Bu tanimdan da anlasilabilecegi gibi tiim can-
lilarin yapisi rekombinant DNA teknikleri ile
degistirilebilir. Genetik miihendisligi teknik-
leri kullanilarak hayvanlarda, bitkilerde ve
mikroorganizmalarda istenen gen degisimleri
giiniimiiz teknolojisi ile gerceklestirilebilmek-
te ve elde edilen veriler, teknolojik iiriinlere
doniistiiriilebilmektedir.

Hangi Besinlerin Genetigi Degistirilmistir?
1. Genetigi Degistirilmis Mikroorganizmalarin
Kullamldig: Besinler:

Mikroorganizmalarda gerceklestirilen gen
degisimleri veya belirli gen iirlinlerinin zen-
ginlestirilmeleri sonucu, besin, deterjan vb.
endiistrilerinde genig kullanimi olan bir¢ok
enzimin iretimi gerceklestirilmektedir. Besin
endiistrisinde, peynir, yogurt gibi siit iiriinleri-
nin {iretilmesinde kullanilan baglatic1 (Starter)
kiiltiirlerin tiretimi, Genetigi Degistirilmis
mikroorganizmalar araciligiyla yapilmaktadir.
Endiistriyel olarak cesitli alanlarda kullanilan
etil alkol ve organik asit iiretimi, gida katki
maddeleri ve ila¢ endiistrisinde kullanilan
amino asitlerin tiretimi de benzer sekilde ger-
ceklestirilmektedir.

2. Genetigi Degistirilmis Bitkilerin
Kullanildig: Besinler:

Genetigi degistirilmis bitkiler, tarirmda yasa-
nan bir¢ok sorunun ¢oziimlenmesine katkida
bulunmaktadir. Hastaliklar ve zararlilara kargi
dayaniklilik genleri aktarilmis bitkilerin gelis-
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tirilmesi, tarimda verimliligi artirmaktadir.
Ornegin ticari degeri yiiksek musir, soya,
pamuk, kolza gibi bitkilerin iiretiminde, gen
degisim teknolojileri ile daha yiiksek verimde
tiriin elde edilmektedir.

Ik ticari genetigi degistirilmis bitki Flavr Savr
olarak adlandirilan uzun siire dayanabilen
domatestir. Onemli bir zirai iiriin olan musir,

kendi zararhisina kars1 direngli olacak sekilde
gen yapisina yerlestirilen Bacillus thruringien-
sis (Bt)’den alinan bir gen ile genetigi degisti-
rilmig hale getirilerek {irlin verimi artirilmustir.

Diinyanin bir¢ok bolgesinde, cocuklar arasin-
da yaygin olan A vitamini yetersizligini azal-
tabilmek icin, A vitamininden zenginlestiril-
mis altin pirin¢ Uretilmigtir. Altin pirincin
2013 yilinda tiiketicilere ulagtirilmas: beklen-
mektedir.

Hayvan besini ve cesitli besinlerde katki
maddesi olarak kullanilan soyanin biiyiik bir
kismi (toplam iretimin yaklasik %90°1),
zararl bitkilere direncli olacak sekilde gene-
tigi degistirilmis olarak iiretilmektedir.
Kendi zararlisina karsi direngli, Genetigi
Degis-tirilmis patates ise besin olarak dog-
rudan veya dolayli sekilde kullanilmaktadir.

ﬁ&%




yillarda piyasaya ¢ikarilmalar1 planlanmak-
tadir. Tablo 1, bazi genetigi degistirilmis
besinlerin ozellikleri ve diinyadaki iiretim
miktarlarin1 gostermektedir.

3. Genetigi Degistirilmis Hayvanlarin
Kullamldig Besinler:

Yabanci bir tiire veya bireye ait olan ve nor-
mal olarak kendi genomlarinda bulunmayan
genleri tasiyan hayvanlar, genetigi degistiril-
mis hayvanlar veya transgenik hayvanlar
olarak adlandirilir. Giiniimiizde, biiylime

Tablo 1: Bazi genetigi degistirilmis besinler ve iiretim miktarlar
(Birlesmis Milletler Besin-Tarim Orgiitii verisi)

Soguk sularda yasayan
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hormonu, biiylime hormonunu serbest bira-
kic1 faktor, insiiliin benzeri biiylime faktorii
gibi biiyiime ile ilgili genlerin organizmaya
transfer edilmesi islemleri teknolojik olarak
gerceklestirilen yontemlerdir. Ornegin,
biiylime hormonunu kodlayan gen transfer
edilen transgenik alabaliklarin agirlik baki-
mindan transgenik olmayan alabaliklara
gore 3-17 kat daha fazla gelistikleri bildiril-
migstir. Kegiler iizerinde gerceklestirilen bir
calismada, eklenen gen sayesinde oriimcek
agina benzer ipek yapisinda siit iiretilerek bu
ipek yapisindaki siitiin, yaralarin kapatilma-
s1, yapay tendon yapimi, doku yenilenmesi
gibi cesitli amaclar i¢in kullanilmasi plan-
lanmusgtir.

Ik  birebir
Dolly’den (1997) sonra s1g1r klonlama ¢alis-

kopyalanan  (klonlanan)
malar1 baslamis ve ilk birebir kopyalanan
sigir 1998 yilinda dogmustur. Ornegin,
teknikleri
Lizostafin geni klonlanarak sigirlarda, bir

genetik  miihendisligi ile
hayvan hastalig1 olan, mastitise kars1 direng
kazandirilmistir. Bagka bir ¢alisma sonucu,
prematiire bebekler icin gerekli olan insan
laktalbumini siitiinde salgilayan, anne siitii-
ne benzer siit iireten transgenik sigirlar iire-
tilmistir. Yeni Zelanda’li bilim adamlari,
daha kaliteli peynir iiretimi i¢in, normal siite
gore %13 daha fazla protein igeren siit iire-
ten transgenik inek gelistirmislerdir.
Transgenik caligmalar sonucunda viicutla-
rinda flouresan iireten baz1 hayvanlar, cesit-
li hastaliklara karsi ¢oziim getirebilmek

tizere kullanilmaktadir.

Beslenme ic¢in kullanilan biiyiikbas ve
kiiciikbas hayvanlar1 veya kiimes hayvanlari
gibi hayvanlarda deney amacli genetigi
degistirme calismalar1 yapilmakla birlikte,

glinlimiizde endiistriyel iiretimi yapilan
Genetigi Degistirilmis hayvanlar bulunma-
maktadir. Ancak, Genetigi Degistirilmis
tarim iriinleri, onemli dl¢iide hayvan bes-
lenmesinde kullanildigindan dolayl sekilde
de olsa Genetigi Degistirilmis iiriinlerden
hayvanlar {izerinden etkilenmemiz olasidir.
Geneti8i Degistirilmig tarim iriinleri iceren
yemlerle beslenen hayvanlar lizerinde yapi-
lan denemelerde, insan sagligr acisindan
onemli olabilecek bulgulara rastlanmigtir.

Genetigi Degistirilmis Besinlerin
Zararlar:

Genetigi Degistirilmis iiriinlerin insan sag-
l1g1 lizerine etkilerinin incelenmesi, dogru-
dan insanlar iizerinde gerceklestirilemedi-
ginden denemeler hayvanlar {izerinde
yapilmaktadir. Bu calismalarda, Genetigi
Degistirilmis tarim iiriinlerinin deney hay-
vanlar1 iizerinde negatif etkileri gézlemlen-
mistir. Ornegin Genetigi Degistirilmis
patateslerle beslenen sicanlarda kanser
hiicrelerinin gelistigi, beyin, karaciger ve
testis gelisiminin engellendigi, karacigerin
bir kisminin koreldigi, pankreas ve bagir-
saklarin genisledigi tespit edilmistir. Uzun
siire tazeligini korumasinit saglayacak
sekilde genetigi degistirilmis Flavr Savr
patentli domateslerle beslenen farelerin,
bazilarinda mide kanamasi goriiliirken;
bazilarinin  da

oldiigii

gozlenmistir.




Amerikada onaylanan ilk GDO'lu domates
olan Flavr Savr daha sonra piyasadan
cekildi.

Misirda oldugu gibi Bacillus thruringiensis
(Bt)’ten alinan genlerle diren¢ kazandirilan
pamuklarin ekildigi alanlarda c¢alisan
Hindistan’l1 tarim iscilerinde goz, deri ve
tist solunum yollarnda bir takim istenmeyen
reaksiyonlar geligmistir. Hindistan’da Bt
pamuk iiretilen tarlalarda diizenli olarak
otlayan koyun siiriisiinde bir hafta icinde
koyunlarin yaklasik %25'i 6lmiistiir. Yapilan
otopsi sonucu, bu oliimlerin toksik reaksi-
yonlar sonucu gerceklestigi ortaya ¢cikmaigtir.
2003de Filipinlerde, Bt misir yetistirilen bir
tarlaya yakin oturan yaklasik 100 kiside
etrafa yayillan musir polenlerinden dolayi,
deri, solunum, bagirsak reaksiyonlart ve
bagka semptomlar gelismis, kan testi yapi-
lan 39 kiside, Bt toksinine karg1 antikor tep-
kimesi bulunmustur. Roundup ticari adiyla
tiretilen Genetigi Degistirilmis soya ile bes-
lenen farelerin, testis hiicrelerinin gen ifade-
sinde ve yapilarinda ¢ok belirgin bazi degi-
simler gozlenmistir. Genetigi Degistirilmis
soya ile beslenen anne farelerin embriyola-
rindaki, gen ifadesinde gegici bir azalma
gozlenmistir.

Hollanda’da bir grup fare iizerinde yapilan
bir c¢alismada, 9 hafta boyunca hem
Genetigi Degistirilmis, hem de normal misir
ve soya karisimi yemlerle beslenen farele-
rin, calismanin sonunda normal yemlerin
%61'ini, Genetigi Degistirilmis yemlerin ise
sadece %39'unu tiikettikleri gozlenmistir.
Farelerin yarist yalnizca normal, diger yari-
st ise yalnizca Genetigi Degistirilmis olan
yemleri yemeye zorlandiklarinda, Genetigi
Degistirilmis yemleri yemek zorunda kalan

farelerin, daha cok yem tiikettikleri, ancak
daha az kilo aldiklar1 ve kafeslerinde daha
az aktif olduklar1 belirlenmigtir. Aym
zamanda  tarti  sirasinda,  Genetigi
Degistirilmis yemle beslenen farelerin, daha
stresli olduklar1 ve siirekli etrafa kacisip

garip hareketler yaptiklar1 tespit edilmistir.

Son soz

Olumsuz etkileri gbz Oniine alindiginda,
GDO‘lu iiriinlerin sadece iiretildikleri veya
yetistirildikleri yerlerde degil, tiiketime
gidinceye kadar olan zincirde de iyi takip
edilmeleri gerekliliginin kagmilmaz oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle, GDO’lu {iriinle-
rin yetistirilmesi, dagitilmasi, tiiketilmesi ve
etiketlenmesi konularinda gerekli diizenle-
melerin yapilmasi icin uluslararasi ve ulusal
tedbirlerin alinmasi zorunlu hale gelmistir.
Diinyada artan niifusun besin ihtiyacinin
karsilanmasi, aclik ile miicadele edilmesi ve
yeryiiziinde ekim alanlarinin arttirilmasi
konusunda GDO’lu iiriinlerden beklenen
yararlar, yerini GDO’lu {iriinlerin kullanil-
mast sonunda olusturdugu saglik sorunlari,
ekimlerin gerceklestigi bolgelerde dogal
cesitliligi olumsuz etkilemeleri nedeniyle
korku ve kuskuya birakmugtir.

Genetigi Degistirilmis Organizmalarin
saglik, sosyolojik, ticari ve etik yonleri
diinyada ve iilkemizde olusturulan mevzu-
atlarla belirlenmeye ve gerekli yaptirimla-
rin uygulanmasina baslanmistir. Genetigi
Degistirilmis Organizmalara iligkin diizen-
lemeler, Diinya Saglik Orgiiti (WHO),
Besin ve Tarim Orgiitii (FAO) gibi organi-
zasyonlar tarafindan yiiriitiiliirken; {ilke-
mizde konuya iliskin diizenlemeler Tarim
ve Koyisleri Bakanligi tarafindan yapil-
maktadir.



Zaman igerisinde Tiirkiye’de GDO’lu
tirtinlerle ilgili artan duyarlilik, 18 Mart
2010 Biyogiivenlik Kanunu Tasarisinin,
TBMM Genel Kurulunda kabul edilerek
yasalagsmasi ile sonuglanmis ve konu ile
uygulamalar yasal giivence altina alinmus-
tir. Kanuna gore, GDO ve iiriinlerinin
bebek mamalar1 ve bebek formiilleri ile
bebek ve kiiciik cocuk ek besinlerinde
kullanilmasi, onay alinmaksizin piyasaya
stiriilmesi, GDO’lu bitki ve hayvanlarin
tiretimi yasaklanmig, GDO’lu iiriiniin ilk
ithalat1 i¢in Tarim, Orman ve Kdyisleri
Bakanligina bagvuru yapilmasi zorunlulu-
gu getirilmistir.

Ulkemizde patenti alman Genetigi
Degistirilmis iirlin heniiz yoktur. Ancak
ithalat  yoluyla  cesitli ~ Genetigi
Degistirilmis iiriinler Tiirkiye’ye giris
yapmaktadir. Tiirkiye adina deneme calis-
malarindan  sorumlu olan Tarimsal
Aragtirmalar Genel Miidiirliigii (TAGEM)
bugiine kadar ilic adet Genetigi
Degistirilmis tarim iiriinliniin deneme
ekimlerinin  yapildigim1  aciklamastir.
Dogrudan tiiketilen Genetigi Degistirilmis
tarim iiriinlerinin yani sira bu iiriinleri ice-
ren diger besinlerin ve bu tarim iirtinleriy-
le beslenen hayvanlarin et, siit ve bunlar-
dan yapilan iiriinlerin insan saglig1 agisin-
dan sakincali olup olmadigini bilmek
tiiketicilerin en dogal haklaridir.

Gelecegin sekillenmesinde biyoteknoloji-
nin Onemi tartigilamaz, ancak geri donii-
simii olmayan degisimlerim yaratacagi
sonuclar1 dngdrmek, ilgilileri uyarmak ve
toplumu bilinglendirmek de bilim insanla-
riin ve konuya iligskin yetkililerin 6nce-
likli gorevleri arasinda olmalidir

Diyaber Andi:

Bir diyaberik olarak kendimden
yakinmadan ve yilmadan,

diyaber saglik ekibimin Onerilerine
dizenle ve ritizlikle vyacaGima,
kendimden kiicukleri, diyaberikleri
ve doGayi koruyup kollayacaGima,
kendimle, cevremle ve insanlarla
daima barisik yasayacaGima,
buginime Givenle,

GeleceGime umutla bakacaGima,
doGrulukian ayrilmayacaGima,
calismakian yilmayacagima,

UM deGerlerim UzERINE sG7 VERIRIM.

COCUK () ADOLESAN

DIYABETIKLER DERNEGI
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COCUK ® ADOLESAN

DIYABETIKLER DERNEGI
Kurulug: 1994

Diyabet Dinya Saglik Orgitinin kiresel felaket
kapsamina aldigi tek kronik hastalikhr.

QUK @) ADOLESAN

SNkt pERNEGH

Cocuk Diyabetinin Yasam Boyu Tedavi Gerektirdigini...

e

Bir diyabetik cocugun etkin takip ve tedavi
giderinin yaklagik bir iscinin asgari icreti kadar oldugunu...

Diyabetik cocuk, geng ve onlarin cilelerine destek olmak amacai ile kurulmus olan
Cocuk ve Adolesan Diyabetikler Dernegi sizleri giic birligine davet ediyor.

~ Adres: Vakif Gureba Cad. 7/1 Fatih - Istanbul :
Posta: Istanbul Tip Fakiltesi Subesi P.K. 44 34390 Capa - Istanbul
Tel: (0212) 532 42 33 Fax : (0212) 533 13 83

www.cocukergendiyabeti.org.ir
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FATOS YAGCI'NIN

Fatos Yagci, 1970 yilinda Zonguldak'ta dogdu. Orta O6grenimini

Zonguldak Kiz Meslek Lisesi'nde, yiiksek 6grenimini Anadolu Univer-
sitesi Ev Idaresi Boliimii’nde tamamladi. Sektdriin 6nde gelen firmalarin-
dan yemek sertifikalar1 bulunan Fatos Yagci, on yildir profesyonel olarak
Sofra Dergisi'nde yemek danigmanligi yapmaktadir. Tiirk Mutfagi’nin

tiim Ozelliklerine hakim olan Yagci’nin temel ilgi alani ¢cay saatidir.

Bundan boyle Saym Yagci saglikli ve lezzetli tariflerini zaman zaman bizlerle paylasacaktir.
Kendisine diyabetlilerimiz adina tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

SU MUHALLEBISI (8 porsiyon)*

Malzemeler

3 su bardagi su

5 su bardag siit

1 su bardagindan iki parmak eksik un (150gram)
bardagin lizerini nigasta ile tamamlayin (50gram)

Uzerine serpmek igin:
1 kiiciik paket (1gramlik) toz splenda

Servis igin: Cilek
Yapihisi

Un ve nisastay1 tencereye alin. Uzerine yavas yavas
suyu ilave ederek topak olmamasi i¢in siirekli

karigtirin.  Siitii ekleyin ve orta hararetli ateste
devamli karigtirarak pisirin.

Fotograf: Erkin On

Muhallebi kivamina gelince kuplara paylastirin.
Oda sicakliginda soguduktan sonra buzdolabinda 2-3 saat bekletin. Servis yaparken iizer-
ine toz splenda serpip, cilek ile servis yapin.

* 1 porsiyon muhallebi 200 ml/1 KASE’dir ve 170 kalori, 6 gram protein, 5 gram yag,

25 gram karbonhidrat, 16 miligram kolesterol, 0.9 gram lif icerir.



MUTFAGINDAN
LEZZETLER

CITIR SALATA (12 porsiyon)*

Malzemeler

1 su bardagi iri pilavlik bulgur (150 gram)
1 su bardagi yesil mercimek (150 gram)

1 demet roka

Yarim demet maydanoz, dereotu, taze
sogan, taze nane

2 adet kirmiz1 biber

1 su bardag: iri doviilmiis ceviz

1 adet limonun suyu

3 corba kagig1 siviyag

Tuz

Yapihisi

Mercimegi haslayin ve siiziin. Bulguru
yagsiz pilav yapar gibi demleyin ve her
ikisini de sogutun. Maydanoz, dereotu,

taze sogan, nane, kirmizi biber ve rokayi
temizleyip yikaymn ve ince dograyin.

Fotograf: Erkin On

Soguyan bulgur ve mercimegi biiyiik bir
kapta karigtirin. Dogranmis yesillikleri, iri doviilmiis cevizi ilave edin. Ayri bir
kapta limon suyu, tuz ve siviyagi karistirip, salatanin iizerine gezdirin.

* 1 porsiyon salata 150 kalori, 6 gram protein, 7 gram yag, 18 gram karbonhidrat,
3.5gram lif icerir. Kolesterol icermez. Salata ayrica A, C, E, B, B,, Folik Asit
gibi vitaminler ile Kalsiyum, Fosfor, Potasyum, Magnezyum, Demir ve Cinko
gibi minerallerden de zengindir.
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kenar kose

NARDENK...
MASAL MI? SANKI!
GERCEK Mi? €VeET)

Tamay Dénmezer

2004 yili... SOhan'in Burhaniye'de
bir yer pldid1 haberi geliyor ikimizle de
g6rusebilmeyi basarmis bir arkadasimizdan.
Ciddi ciddi toprakla hasir nesir olacakmis,
cifecilige basliyormus resmen...Ya sonrasi?
Buging kadar variyor iste asil 6yko...
Kimler mi anlatiyor? SGhan, ben de dahil,
onu ziybret eden dostlari, doga sever kizim
ve onuf arkadaslari... Aa bir de

SUhan/in rizgar pervaneleri...

u yazida, tanidigim i¢in gurur duydugum bir dostumu sizlere de tanitmaktan ¢cok
mutlu olacagim demek pek de yeterli gelmiyor bana dogrusu. Yilardir, yogun
cabasiyla basardiklarin1 paylagmay1 bir sorumluluk gibi goriiyorum ayni zamanda.

Izninle sevgili Siihan. ..




Yiiksek Mimar Siihan Yiiksekisik, 1957 yilin-
da, Istanbul’da dogdu. 1974 yihinda, Istanbul
Teknik Universitesi'nde bagladigi mimarlik
egitimini, The Oslo School of Architecture
and Design’da tamamladi. Ingilizce ve
Norvegge biliyor. Burhaniye’de yasiyor...
Hani kisaca 0zgec¢misiniz diye sorulur da, ii¢
climleden fazlasim1 kurmaya cekiniriz ya... Bir
yandan da bu kisa, kuru tanimlamalarin bizi ne
kadar tanmitabilecegi konusunda aklimiz yeterli
dese de, yiiregimiz kuskuya diiser, bir eksiklik
duygusuna kapiliriz. Sizlere ayrmntili ve krono-
lojik bir yagam Oykiisii sunacak degilim sevgi-
li meslektasim hakkinda. .. Istesem de yapa-
mam clinkii araya, goriisemedigimiz uzun ve
birbirinden habersiz gecen yillar girdi. Yagama
ugrasimizin, sorumluluklarimizin biraz azalip
hafifledigi doneme ulasinca bircok arkadasi-
mizla tekrar birbirini arar bulur olduk.
Siihan’la da kesisti yollarimiz yeniden... Ama
tam da ugrasilarimizin azaldig1, sorumlulukla-
rimizin hafifledigi demisken, doniip on yildir
gerceklestirdiklerine bakinca, Siihan’t ayr1 bir
yere koymamiz gerekiyor. O artik yalmz bir
mimar degil ki, aym1 zamanda... Ama Once
geriye gitsek, okul yillarim1 da animsayarak
varsak bu noktaya...

1974-1977, Istanbul Teknik Universitesi
Mimarlik Fakiiltesi... Yiiziin iistiinde arkadas-
la birlikte, aym cati altinda mimarlik egitimi
aldigimiz yillar... Zordur mimarlik egitimi,
geceniz giindiizliniize karisir. Goziiniiz bozu-
lur. Proje hocaniz, gece yarilarina kadar ugras-
tigimiz eskizleri, buldugunuz ¢oziimleri begen-
meyip bir giizel karalar. Her proje tesliminin
ardindan, sudan ¢ikmis baliga donersiniz... Biz
ortak bir calismada, ayn1 hocaya denk diisme-
dik sanirim ama bir okuma grubumuz vardi ki
Sonra 1977
yilinda Norvec’e gitti arkadasim egitimine

orada beraberdik Siihan’la...

orada devam etmek iizere. Bagka kimler oldu
yurt disina giden simdi hatirlamiyorum. Bir
kismimiz 1979°da, digerlerimiz 1980°de
mezun olduk... Oyle mezuniyet térenleri falan
ne gezer... Zor giinler... Sonra... Sonra her-
kes yasama atild1 bir sekilde... Dagildik, kop-
tuk ve cogumuz iletisimi yitirdik. Taa ki...

Ben bunlar1 hep sonradan 6greniyorum. Bagka
arkadaslardan... Siihan on yildir Norvec’te...
On bes yil oldu... Yogun calistyor... Siihan
neredeyse yirmi yildir Norveg’te. .. Tiirkiye’ye
dondii... Ve biz o zamana kadar hi¢ goriisme-
misiz... Evet taa ki mezuniyetin yirminci yil
icin iki arkadasimizin biiyiik cabasiyla, ara
tara, duyanlar goriisebildiklerine haber versin-
ler ki, siifin biiyiik cogunlugu bir araya gele-
bilsin denene kadar... Cok heyecan verici bir
bulusma oldu elbette... Yurtici, yurtdist her
yerden arkadas Istanbul’da toplandik. Ne var
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ki yetmige yakin insan, son yirmi yilda ne yap-
mis ne etmis birkac saatte ne denli paylasabi-
lir?.. Yine sonradan o6greniyorum ki Siihan
bugiin hayata gecirmis oldugu ¢ok 6nemli pro-

jenin adimlarmi atmamustir o tarihte. ..

2004 yili... Siihan’in Burhaniye’de bir yer
aldig1 haberi geliyor ikimizle de goriisebilme-
yi basarmig bir arkadasimizdan. Ciddi ciddi
toprakla hasir nesir olacakmus, ciftcilige basli-
yormus resmen... Ya sonrasi? Bugiine kadar
vartyor iste asil oykii... Kimler mi anlatiyor?
Siihan, ben de dahil, onu ziyaret eden dostlari,
doga sever kizim ve onun arkadaslari... Aa bir
de Siihan’in riizgar pervaneleri. ..

Son sdylesimizde 6grendim ki, kendi topragi-
n1 edinmeden Once, bir deneme siireci yasa-
mustir Siithan. 2002 yilinda ayni yorede bir zey-
tinlik kiralamis, zeytinyag tiretmistir. Kalic
olarak ayagini kendi topragina basmadan iki
yil boyunca, “Her seyi dogadan elde ettiginle
dretmek!” fikrini olgunlastirmistir zihninde. ..
Sonra fikrin seriivene doniistiigii yolculuga
cikmustir iste 2004 yilinda... Cikis o cikis...
Yol uzundur, zorludur... Yolcusunun sozlii-
giinde ise kolaya kagcmak diye bir sey yazma-
maktadir.

Baglangicta elde olan arazi, bakimsiz bir nar
bahgesinden ibarettir. Etrafi ¢evrili degildir.
Icinde bir barmak yoktur. Ilk yil bu isleri hal-
letme cabasina ayrilir. 1999 depremi sonrasi-
nin, gegici acil konutlarindan birini satin alir
Stihan. Her yerinde emegi olan kendi miiteva-
z1 1slevsel evini hayata gecirene kadar burada
kalir. Bugiin konuk evi olarak kullanmaktadir
o ilk gegcici konutunu...

Tasarimim gergeklestirdigi, araziden su cika-
rilmasimi saglayacak olan ilk pervanenin yapi-
mu ii¢ yil siirer. Elektrik iiretecek olan ikinciye
2007°de baglar. Topragindan suyu bu yontem-
le ¢ikarmadan, tek yeni fidan dikmez. Ama
fasulye eker ornegin bakimsiz nar bahcesinin
topragina... Ustiiste iki bereketli mahsul alir
kendisini de sasirtan... Ihtiyacindan fazlasim
satmay! dener. Ancak felsefesi, “kendine
yeterli yasami saglamak™ olan birinden aymi
zamanda iyi tliccar olmasi beklenebilir mi?
Elinde kalan iiriinii, zaman kaybetmeden, cev-
rede ne kadar diigkiinler yurdu, ¢cocuk bakim
evi varsa dagitir. Yine bu ara donemde, satin
aldig1 ilk on kuzusu ¢alimir. On tane daha alir.
Otuza varasiya ¢ogalirlar. Onlar1 beslemek i¢in
arpa eker. Bu arada, zihni sinir projelerim
dedigi pervanelerinin yapimini siirdiirmekte-




dir... (“Ug ciimlede anlatmasi kolay tabii!”

dedigini duyar gibiyim Siihan’in.) Fidanlarin
dikilmesi, sebzelerin ekilmesi, kiimes hayvan-
larinin, kedilerin, kopeklerin ortama katilmas,
tarladan ve zeytinlikten iiriin alinmasi...
Kisaca Nardenk Ciftligi'nin olugsmasi... Her
ziyaret eden arkadasimiz, doniiste heyecanla
paylasir olur gordiiklerini. Yollanan fotografla-
ra bakanlarmsa giderek artar ilgisi... Dogal
olarak Siihan’in ziyaretcilerinin sayisi da. ..

Esimle birlikte iki kez konuk olduk Siihan’a...
IIki Ocak ayinda, ikincisi
Meyve baharlarin1 kacirmig olmamiz tam bir

Hazirandaydi.

kayipti simdiye dek... Ne diyordum? Kisti
evet, bahgeyi dolastik. Onun sulanmasini sag-
layan ve yeterli elektrigi iireten pervanelerin
oykiisiinii dinledik. Her sorunu, doganin ona
tanidig1 olanaklar ve kendi tiretebildigi tekno-
loji ile ¢ozebilmeyi ilke edinmisti Siihan. Bu
yiizden de li¢ yillik zorlu bir siireci yiiksiinme-
den, kendi deyimiyle zevkli ve Ogretici diye
nitelendirerek goze almisti. Oysa bir dalgig
pompa ve dizel jeneratorle isi ¢cozmek daha
kolay, cabuk ve ucuza gelebilirdi... O kig
giinii, o bulutlu soguk havada gordiiklerim,
dinlediklerim, farkli duygular uyandird: bende.

Agaclar, yapraksiz, meyvesiz, ¢iplak goriiniis-
leriyle hiiziin vericiydiler. Yarattiklar1 derinlik
duygusuyla ise etkileyici... Hepsi bordo bula-
mact sayesinde mavimsiydiler. Boyle acik,
pastel bir turkuvaz nasil elde edilirdi tuvalde?
Mantar1 6nleyici bir ilagti bordo bulamaci ve
bahceyi masals1 bir goriiniime biirtimiistii.
Masalm, ayni renkten payma diiseni almig
kahramanlariysa, sagimizda solumuzda dola-
niyordu. Siihan’in kedileriyle, kopekleri. ..
Yanyana, bariscil... Igeri girip sicak cay keyfi-
ne gecmeden Once, arkadasimin, kendi ekip-
bictigi bugdaymdan ki un haline de kendisi
getiriyor, yaptig1 ekmekleri mis gibi pisiren
dogal firinini, giineste kurutulan sebzeleri 1s1y-
la sterilize eden kendi tasarimi giines firmimu,
kiiciik tamirhanesini, yine kendi tasarmmi tahil
ambarim gordiik. Horozlar, tavuklar, kazlar
eslik ettiler bize... Kilere girdigimizde ise
cocuklugumun tanmidik kokularini duydum.
Raflardaki kavanozlarda salgalar, regeller, tur-
sular... Siselerde zeytinyag1 ve sarap... Sonra
ev tarhanasi, kuru meyve ve sebzeler... Kis
gelince bahgenin, tarlanm {iriinii de iste boyle
kendi evine tasinmisti. Elimiz kolumuz dolu
ciktik disart. E boyle konukluga can kurban
Siihan!
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2011 Nisan’inda, Nardenk’ten bahar fotograf-
lart geldi... Bilgisayar ekranlarimiz senlendi.
Icimiz acildi ve eminim hepimiz o an orada
olmayi istedik. Bahardan soz etmisken, dogru
bilgi aktarabilmek adina, yakin zaman Once
sorup O0grendim ki Siihan’dan... Ciceklenme
silsilelerle devam etmektedir ciinkii birgok
meyvenin iki ya da li¢ ¢esit agaci dikilidir bah-
cede... Lezzet farklar1 vardir, farkli zamanlar-
da meyveye dururlar. Once yesil erikler gelir
ilkbaharda, sonra erkenci kayisilar, kirazlar,
geccl kayisilar, erkenci nektarinler ve japon
erikleri, gecci nektarinler, tiiylii seftalilerle
uzar liste... Armutlar, iiziimler, narlar, ayvalar
derken kisa varilir. Mevsimsel sebzeler de ayni
dongiiye uyar ve her sey yeniden baglar. Peki
sebzelere ve meyvelere, 6zledigimiz o eski
kokularmi ve lezzetlerini kazandiran nedir?
Sadece yorenin havasi, suyu, topragi nu?
Ayrica, bitkisel atiklarin bizzat kendilerininki
de dahil ciiriitiilmesi yontemiyle elde edilen
giibreyle de beslenmeleridir. Dogal, baska
deyisle dogaya dost giibreyle... Ya yaz ziyare-
timizde, sebze ve meyve bahcesinde bir kez
daha dolasirken, dalindan kopardigim japon
eriginin tadina varirken, yere diismiis olanlart
gagalayarak, paylarina diisenle beslenen

tavuklar kimlerdir bu defa? Kisin, caymmu icti-
gim odadaki kulucka makinesinde, kabugunu
kiracagi giinii bekleyen civciv adaylari...
Yumurtadan ¢ikmig biiylimiisler, c¢iftlikteki
ahenkli yasamda yerlerini almiglardir. Ve o
tanidik cocukluk sarkisi ¢ikagelir. “Aliii baba-

2

nin bir ¢iftligi var! Ciftligindee........

Daha sonra kizim ve arkadaglari da gittiler
Nardenk’e. Hayran kaldilar. Umutlandilar gele-
cek icin... Siihan’a da umut verdiler, dogay1 ve
dogal1 seven, siirdiiriilebilirlige inanan, gerek-
siz tiiketimden hoglanmayan gencler olarak. Ne
giizel ki duyarl bir geng kitlesi de var giinii-
miizde. Bizim nesli yargiliyorlar dogal denge-
nin bozulmasindaki olumsuz katkilarimizdan
otiirii. .. Hesap soruyorlar hakli olarak. Giderek
diinyanin bize degil, bizim, diinyaya ait oldu-
gumuz gerce8inin bilincine variyorlar. Bu
ugurda iiretene de sonsuz saygi duyuyorlar.
Ben de dyle sevgili dostum! Dogay1 sevmekten
Ote onu var etme ve paylasma caban i¢in seni
bir kez daha kutlarken; Nardenk Ciftligi’nin,
dogal ve organik tarim yapan kiiciik iireticiyi,
aracisiz  olarak

tiiketiciyle  bulusturan

Toprakana Projesi’'ne katildigi haberine ¢ok

sevinerek son veriyorum soze. ..




Cocuk ve Adolesan Diyabetikler Derneii ve I.U. istanbul Tip Fakiltesi, Cocuk Saligi ve
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06 Ocak 2012

20 Ocak 2012
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17 Subat 2012
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FCITIM PRORAMI

Tip 1 Diyabette genel bilgiler
Insiilinler ve uygulanmalari
Prof. Dr. Hiilya Giin6z
Hemsire Saliha Yilmaz

Diyabete uyumunda temel yaklagimlar
Uzman Psikolog Derya Toparlak

Beslenme ve diyabet
Prof. Dr. Muazzez Garipagaoglu — Uzman Diyetisyen Beyza Eliuz

Hipoglisemi, hiperglisemi nedenleri, korunma ve tedavi
Prof. Dr. Nur¢in Saka

Diyabette asilama genel viicut bakimi
Prof. Dr. Firdevs Bas

Diyabet ve okul
Uzman Psikolog Derya Toparlak

Diyabetlilerde atesli hastaliklar ve acil cerrahi girisimler
Prof. Dr. Feyza Darendeliler

HbAC ve Karbonhidrat Sayimina Gegis (1)
Prof. Dr. Hiilya Giin6z

Beslenme ve karbonhidrat sayimi (2)
Prof. Dr. Muazzez Garipagaoglu — Uzman Diyetisyen Beyza Eliuz
Prof. Dr. Nur¢in Saka

Beslenme ve karbonhidrat sayimi (3)
Diyetisyen Beyza Eliuz — Prof. Dr. Nur¢in Saka

Diyabet ve spor
Prof. Dr. Riiveyde Bundak

Karbonhidrat sayimi ve insiilin ayarlamalar1 (4)
Prof. Dr. Hiilya Giin6z — Prof. Dr. Muazzez Garipagaoglu

Evde diyabet izleminin 6nemi
Diyabetin uzun donemde sagliga etkisi
Prof. Dr. Feyza Darendeliler

*Bu egitimlerden yararlanmak i¢in tiim toplantilara katilim gereklidir.

Yer: 1.U. Istanbul Tip Fakiiltesi - Cerrahi Monoblok Binast Poliklinik Girisi
ISTEM FUAYE Salonu (Garanti Bankasi’nin Ustii)

Saat: 8.30 - 9.30
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Yénetim Kurulu Baskanhigina
Derneginizin tizigiiny inceledim. Tizikte belirtilen amaglarin gergeklestirilmesine katkida bulunmak istiyorum.
Dernekler kanununa gére iiye olmamda herhangi bir sakinca yoktur. Yukaridaki bilgilerin dogrulugunu ve yillik
.................... YTL. aidat 6demeyi taahhiit eder, Gyeligimin kabulini dilerim.

Adi, Soyadi, imzasi

Adres: Cocuk ve Adolesan Diyabetikler Dernegi, PK: 44 - 34272 $ehremini - ISTANBUL

*Dernek tiyeligine 18 yas Ustiindeki kisiler basvurabilir.
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Kan sekeri olcimunde altin kalitesi*

Accu-Chek”
Performa Nano

e 6 altin elektrod

e Emilimi kolaylastirmak icin
0zel sekillendirilmis Y seklinde ug

e 0,6 pl drnek hacmi

e Genis hematokrit araligi'?

e Otomatik 1s1 ve nem ayarlamasi?

* Accu-Chek Performa Nano strip elektrodlannda en iyi iletkenlerden biri oldugu bilinen altn kullaniimaktadir.
Referans: 1. Accu-Chek Performa strip prospektis bilgisi 2. Accu-Chek Performa Nano Griin bilgisi.




