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Diyabet, tum insanligi tehdit eden
global bir sorun... Misyonunumuz
diyabeti ortadan kaldirmak. Bunun icin:

diyabeti sizlerle
degistiriyoruz

diyabeti
degistirmek novo nordisk”

www.novonordisk.com.tr

N —p— -



diyafon46.gxd:diyafonn.qxd 11/9/10 3:25 PM Page 3 $

7l > . ¥
L7

DOGAL SERINLIK
LIPTON ICE TEA

- TEACANDOTHAT. w/gr
Sl 1 VARSACAYDAVAR

N i -



0. gxd: di yaf onn. gxd 11/9/10 12:28 PM Page 4

EDITORDEN

Sevgili Okurlar;

Bu sayimizda size editor yazisi olarak bir giirimi sunuyorum.

BILMECE

Ucurtmayi tutmayi dgrenememigti ellerin;
Ondan ylar donceydi

Adimt hastanede koydular

Seker miydi neydi.

Uzattin minik ellerini giivenle Annene
“uzat bana parmagini, camm” deyince

[ki parmagimin arasinda tutarak parmagin
ve...

goziine yas, bagrina tas basan

kederli anne,

yine de giiliimsemeyle yenerek heyecanini,
ilk deneyimini yasadi; batirdi ucu sivri aleti;
adi her neyse

Geri cekti parmagini

tekrar yakalayarak

ve gozleriyle hem sana

hem Tanriya yakararak
ctkan bir damla kana uzatti
olciim ¢ubugunu

kuruyan dudaklarini isirarak.

Bu, yasantinizda bir ilkti sadece
Artik ne giindiiz vardi ne gece
olecmece, dlcmece...

“sekerin kag ¢ikti cocuk?”

Iste buydu bilmece...

Hepinize sonucu giizel biten bilmeceler diliyorum.

Prof. Dr. Hiilya Giiinoz
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Tip 1 Diyabet
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Cocukluk Cagi Calismalari
Prof. Dr. Siikrii Hatun
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Kok Hucre Nakli ile Diyabet
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Sinav Kaygisi
Uz. Psikolog Derya Toparlak

Saglikh Bir Ment Nasil Planlanir?
Prof. Dr. Nevin Cigerim

Turkuazoo... ve balik... ve su...

Tamay Donmezer

Yopim
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Baski
Ebat Basim

"€n yakin arkadasim,
diyabettir benim!”

Bu sayidaki konugumuz Yildirim Tugrul Giiglii.
Yildirim, 8 yillik diyabet yasaminda pek cok
zorluklarm iistesinden gelmis. Diyabetle birlikte
insiilin, kan sekeri 6l¢timii, diizenli beslenme ve
fiziksel aktiviteyi yeni bir yagsam bigimi olarak
benimsemis. Bu konuda ailesinin ¢ok destegini almus.

Sayfa 4

DUzce'de 14 Kasim ve Duzce Cocuk
ve Geng¢ Diyabetliler Dernegi'nin
Kurulus Toplantisi

Dr. ilknur Arslanoglu

Sayfa 10

14 Kasim Dunya Diyabet Gunu
Beypazari Gezisi

Bu y1l Ankara’nin biraz disina ¢iktik, Beypazari
gezisi diizenledik. Biitiin ¢ocuk endokrinoloji
klinigi calisanlar1 ve diyabetli ¢ocuklarimizla

Beypazari’'nda ¢ok mutlu bir giin gegirdik.

Sayfa 12

14 Kasim Diunya Diyabetliler GUnl
"Ozel Ankara €Endomer Pediatrik
€ndokrinoloji Merkezi” €tkinligi

Ug giin boyunca gezide birarada olan diyabetli
cocuklar ve aileler ortak sikintilarini ve duygularmi
paylasarak hayat boyu siirecek arkadagliklar kazandilar

Sayfa 16

Diyabetin, Saglikli Bir Yasam Sekli
Oldugunu Yavas Yavas
Benimsemeye Basladim

Sayfa 18
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Diyabetle ne zaman tanistin? Neler hissettin?
Yildirim: Diyabetle ilkokul 5. smifta tanis-
tm. Ik 6grendigimde cok etkilendim, ¢ok
tizlildiim. Tam Sigli Etfal Hastanesi’'nde
kondu. Tedavi ve egitim i¢in 15 giin hasta-
nede kaldim. Bu sure icinde hastaneye bagka
diyabetliler de geldi. Oysa ben o zaman
kadar diyabeti ve ne oldugunu hi¢ duyma-

o

"€n Yakin Arkadasim,

Bu sayida Yildinm Tugrul
GUc¢liinin evine konuk olduk.
Onsekiz yasinda, 1.80 cm
boyunda, Oniversiteye
hazirlonan, lise son sinif
dQgrencisi olan Yildirim,
diyabet yasaminda,
ailesinin de destegiyle

pek ¢ok sorunun Ustesinden
gelmis. Ailecek benimsedikleri
saglikli beslenme bilinci ve
duzenli bir yasam big¢imi
ile sadece Yildirm degil,
kendisinden kicUk 4
kardesi de hem derslerinde
hem de futbol, karate ve
folklor gibi aktivitelerde
basarili olmuslar. Yildirim

ve ailesi diyabeti, gindelik
yasamlarinin bir motivasyonu,
bir ayantaji olarak gérbyorlar.

mistim. Insan basina gelince 6greniyor.

Baslangicta diyabet beni biraz korkuttu.
Ozellikle okulda biraz sorun olacagini
diisiindiim. Ciinkii seker ©lgmek, insiilin
yapmak kolay olmayacakti. O yillarda insu-
lin kalemi yoktu. Insiilin i¢in siringa kulla-
niliyordu. Pratik degildi. Ayrica canimi da
acitiyordu. Bu ve benzeri nedenlerle ilk giin-

o
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lerde biraz zorluk yasadim. Okul arkadaslari-
ma sodylesem mi, sOylemesem mi? Karar
veremedim. Soylersem, bana nasil bakarlar?
Beni diglarlar mi1? Diye uzun uzun diisiin-
diim. Sonunda sdyledim. Ogretmenime de
sOoyledim. Rahatladim. Ondan sonra 6gretme-
nim bana ¢ok dikkat etmeye bagladi. Benim
icin dolaba meyve suyu koyuyordu. Ama
arada bir de bana “Bu nasil bir hastalik?”
Diye soruyordu. Ben de anlatiyordum.
Genelde toplum diyabeti bilmiyor. Hele
cocuk olunca “Aaa, bu yasta diyabet olur
mu?” diyorlar. Neredeyse 10 senedir diyabet-
liyim, Hala bu yasta diyabet olur mu?”
Diyenler var.

Okul arkadaslarin diyabetli oldugunu 6gren-
diklerinde sana nasil davrandilar?

Yildirim: Hastaneden cikip, okula ilk gel-
digimde, bana cok ilginin oldugunu farket-
tim. Arkadaslarim merakla bana bakiyor ve
sirekli bir seyler ikram ediyorlardi.
Almiyordum, yemiyordum. Bu kez “Bu
nasil bir hastalik?” “Ha, simdi sen bir sey
yemeyecek misin?” diye soruyorlardi.
Anlatiyordum, anlatiyordum. Bazen basa
doniiyordum. Hatta bu isten sikildim bile.
Fakat zaman icinde, bazi1 arkadaglarim diya-
beti en az benim kadar 6grendiler ve bana
destek oldular.

degil, Ogretmenlerimin de cok destegini

Sadece arkadaglarimin

gordiim. Bayag iistiime diistiiler. Diyabet
konusunda bu kadar dikkatli olmamda,
saniyorum onlarin da etkisi var.

Daha sonraki okul yillar nasil geti? Onem-
li bir sorun yasadin mi?

Yildirim: Ortaokulla birlikte, mavi onliikten
kurtulmus, kravat takmaya baglamistim. Bir
giin okulun futbol takiminin se¢meleri olaca-
gin1 duydum. Kosa kosa gittim, maca katil-

o

dim. Saniyorum biraz da hirsh oynadim ki
hoca, “Tamam, seni takima alacagim. Ama
sorun olmaz degil mi?”” dedi. Hoca tereddiit-
lilydii, korkuyordu. Diyabeti bilmedigi icin
korkuyordu. “Olmaz, hocam” dedim. Olurdu,
olmazdi derken; bir de bakti ki, digerlerinden
daha saglikli, giiclii ve kuvvetliyim. Iyi de
topa vuruyorum. Takima girdim. Yerimi sag-
lamlastirdim. Ortaokul bu sekilde gecti.
Liseye basladigimda ev ile okul arasindaki
mesafe biraz uzundu. Yanimda siirekli seker
bulunduruyordum. Ciddi bir seker diisiikliigii
yasamadim. Ancak bazen eve donerken diis-
tiigii oluyordu. ilk ve ortaokula gore lise
hayatim daha aktifti. Arkadaslarla siirekli fut-
bol, basketbol oynuyordum. Okul disinda
amator bir kuliipte de futbol oynuyordum.

o
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Sampiyon oldugumuz
9UnkU macta da ikinci
yarida oyuna girmistim.
Onalti yasindaydim ve
gercekten ¢cok mutlu
olmustum...

Hangi kulipte oynuyordun?

Yildirim: Tagkopriigiicii Spor Kuliibii.
Takim arkadaslarim 25-30 yaglarinda yetis-
kinlerdi. Ben 16 yasindaydim. O sene takimi-
miz sampiyon oldu. Once kiiciiklerde basla-
dim, kisa siirede biiyiikk takima gectim.
Birka¢ macta yedek oynadim. Sonraki mag-
larda as oynamaya bagladim. Sampiyon oldu-
gumuz giinkii macta da ikinci yarida oyuna
girmistim. Onalt1 yasindaydim ve gercekten
cok mutlu olmugtum...

Maglar sirasinda herhangi bir sorun yaso-

o

din mi?

Yildirim: Hayir yasamadim. Sadece biraz
dikkat ettim. Maca baslamadan once sekeri-
mi Ol¢iiyorum. Diisiik buldugumda 6rnegin:
90mg. Bu sekerle mag¢1 tamamlayamayacagi-
m1 diisiiniiyorum ve maca ¢ikmadan Once,
agzima 2 kiip seker atiyorum. O beni mag
sonuna kadar idare ediyor. Tabii tiim bu bil-
gileri halen izlenmekte oldugum Istanbul Tip
Fakiiltesi, Cocuk Klinigi’'nin diyabet ekibin-
den, hocalarindan 6grendim.

Diyabet genel olarak yasamini nasil etkiledi?
Yildirim: “Diyabetle arkadas olun” derler ya.
Iste diyabet, en yakin arkadasimdir benim.
Ona siirekli dikkat ederim. Gereken ilgiyi
gosteririm. Bu nedenle onu hicbir zaman
sorun olarak diisiinmedim, goérmedim.
Degildi ciinkii! Diyabet bana hicbir sekilde
engel olmadi. Daha 6tesi sosyal bir insan
olmami sagladi. Ciinki ben 5. sinifa kadar
icine kapanik, az konusan bir ¢cocuktum. Bir
sorunum oldugunda, kenara cekilir, susardim.
Kimseye anlatmazdim, paylasmazdim. Ama
diyabetten sonra yavas yavas degistim.
Gii¢lendim. Derslerimde daha basarili oldum.
Ozetle sosyal bir insan olman diyabete borg-
luyum diyebilirim.

Diyabetli ¢ocuklar icin kamplar dizenleni-
yor. Sen hi¢ kampa katildin mi?

Yildirim: Evet katildim. Hem de birkag kez.
Sosyallesmemde kamplarin faydasini soyle-
meden gecemeyecegim. Kamplar sayesinde
yalniz olmadigimi anladim. Pekcok diyabetli
arkadasim oldu. Onlarla siirekli goriisiiyorum,
telefonlagtyorum. Birbirimize gidip geliyoruz.
Kamplarin tek olumsuz yani, kisa olusu.
Hepsi 1 hafta. Cok cabuk geciyor. Bitmesini
istemiyoruz. Keske 1 ay olsa diyoruz.
Kamplarda doctor, hemsire, diyetisyen, psi-

o
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kolog, spor 6gretmeni vb uzmanlardan olusan
zengin bir saglik ekibi ile birlikte oluyoruz.
Sordugumuz her sorunun cevabini aliyoruz.
Bize harikulade davraniyorlar, bircok konuda
bilgilendiriyorlar. Diyabete iligkin gelismeleri
anlatiyorlar. Kamptan her yil yeni bir seyler
ogrenerek doniiyorum. Zaman zaman bu bil-
giler isime yariyor. Ornegin okulda biyoloji
O0gretmenimiz diyabeti anlatti. Sonra sinav
yapti. Hi¢ hazirlanmadan sinava girdim ve 90
aldim. Okulda matematik 68retmenim de
diyabetli. O da benim gibi Istanbul Tip
Fakiiltesi’nden takipli. Nesrin Can Hanim.
Bana cok dikkat ediyor. Beni oglu gibi sevi-
yor. Diyabet konusunda benden bilgili oldu-
gu halde, bazen “Ben bunu sdyle yapiyorum
dogru mu? Sen daha iyi bilirsin” diye bana
SOruyor.

GunlUk yasomda diyabet nedeniyle sikinti
yasadidin  oluyor mu? Olursa nasil ¢dzbyor-
sun?

Yildirnm: En fazla beslenme konusunda
sorun yastyorum. Bir yerlere gittigimde,
cevremdeki kisiler bana siirekli bir seyler
yedirmeye calisiyor. Reddettigimde “Ye ye
bir sey olmaz” ya da “Yesin, ne olacak?
diyorlar. Yememe nedenimi anlattigim
zaman bile kirilabiliyorlar. Anlatiyorum
“Ha....” diyorlar. Diyabet konusunda bilgi-
li degiller. Ozellikle benim yas grubumda
“Hadi

canim. Oyle sey mi olur. Dalga mi1 geciyor-

diyabetli goriince, inanamiyorlar.

sun?” diyorlar.

€vet, toplumda diyabetin cogunlukla 50-60
yaslarinda ortaya c¢ikabilecedi disincesi
hakim.

Yildirnm: Bir keresinde kirtasiyecide bir
amcayla karsilastim. Seker 6l¢iim cihazina pil
bakiyordu. Cihazina baktim ve “Su pillerden

o

olacak” dedim. Bana saskin saskin bakti. Ben
de cantamdaki seker ol¢lim cihazimu ¢ikarip
gosterdim. Bilgi verdim. Amca bana “Annen
mi diyabetli?” dedi. “Haywr, ben” dedim.
“Hadi camim!” yapti. Yarim saat orada
muhabbet ettik. Amcanin ailesinde genelde
50 yasin iistiindeki herkes diyabetliymis.
Benim 10 yildir diyabetli oldugumu 6grendi-
ginde cok sasirdi.

Rilenizde baska diyabetli var mi?
Yildirnm: Hayir benden baska kimse yok.

o
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sdylesi

Dedem 90 kiisur yasinda. Oldukca saglikli.
Babamda kalp krizi gegirdikten sonra, Tip 2
Diyabet ¢ikti. Baba tarafinda kalp rahatsizlik-
lar1 var. Amcam da kalp krizi gecirdi. Anne
tarafinda hi¢ diyabetli yok.

Toplumun diyabet konusunda bilinglenmesi
icin neler 6nerirsin?

Yildirnm: Okan Bayiilgen’in programina
katildik. Ancak bize sozii gece 03’ten sonra
verdikleri i¢in derdimizi anlatamadik. Yakin
zamanda Ebru Abla bir programa cikti.
Diyabet daha cok sabah programlarinda ele
aliniyor. O nedenle bu programlara ¢ikmamiz
gerekiyor. Televizyonlarda, gazetelerde diya-
bete yeterince yer verilmiyor.

"Diyabetten sonra daha basarili oldum”
dedin. Bunu agar misin?

Yildirim: Diyabetten sona daha diizenli ve
programli oldum. Smifimm en iyisiyim.

o

Okulda dereceye oynamiyorum. Fakat etra-
fimdaki arkadaglarimla yarisabiliyorum. Daha
ileri gitmek istiyorum. Bunun icin de ¢ok ¢ali-
styorum.

Sen futbolda basarilisin. Kardeslerin kara-
tede Istanbul birincisi olmuslar. Spora ilginiz
ne zaman ve nasil basladi?

Yildirim: Bizim sporla ilgilenmemizde
babamin cok etkisi vardi. Derslerimizde ve
sporda iyi olmamizi isterdi. Kardeglerimin
karateye baslamasini destekledi. Benim igin
de istedi, ama ben o zaman futbol oynuyor-
dum. Kardeglerim karateye basladilar. Sonra
hocalari, onlarin ¢ok yetenekli olduklarini
sOyledi. Calistilar, ilerlediler ve giizel bir nok-
taya geldiler.

Babani ne zaman kaybettin?

Yildirim: Bir yil oldu. Diyabet iste o donem-
de beni ciddi olarak zorlad1. Uziintii ve stres-
le birlikte sekerim yiikseldi. Babami geri
getiremeyecegimi biliyordum. Bu bilingle
kisa siirede kendimi toparladim. Normal
hayatima dondiim.

Son olarak séylemek istedigin birsey var mi?
Yildirim: Diyabetliler olarak biz kocaman bir
Futbol

Takimlar kuruyoruz. Bazilarimiz oynuyor,

aileyiz. maclart  diizenliyoruz.
bazilarimiz seyirci oluyoruz. Piknikler diizen-
leniyoruz. Diyabeti tartisiyoruz. Yasa-diklari-
muz1 birbirimize anlatiyoruz. lyi-kétii herseyi
birbirimizle paslastyoruz. Cocuk ve Adolesan
Diyabetikler Dernegi’ne bana bu firsati verdi-
gi icin tesekkiir ediyor, tiim diyabetli arkadas-
larimu, kardeslerimi sevgi ve saygiyla selamli-
yorum.

Dernegimiz adina ilgi ve yardimlarinizdan
dolayi tesekkir ederiz.

o
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Contour’Ts

KAN SEKERI TAKIP SISTEMI

Contour TS

KODLAMA 71
GEREKTIRMEZ
@ Sadece 0,6 pL kan ornegi gerektirir

@ Hizli, 8 saniyelik test siiresi
@ Gortilmesi kolay turuncu test strip girisi

i v Bayer HealthCare
@F———qgiilimseten kolayhklar | b Diyabet Grdnler
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Dr. Ilknur Arslanoglu

iizce’de bu yil tiglinciisii diizenle-
D nen “l14 Kasim Diyabetliler
Bulusmasi” Ticaret Odasi’nin

Restorani’nda yapildu. Ilk y1l cocuklari, genc-
leri ve aileleri bu toplantilara katma c¢abasin-
da yalmzdim. Ikinci yil, baz1 6ne ¢ikan anne-
babalarla bir komite halinde hazirlandik. Bu
yil ise heniiz yepyeni kurulmus olan dernegi-
mizin yonetim kurulunu olusturan anneleri-
miz Hatice Sonmez, Hakki Aslantas, Tiilay
Aslantas, Fatma Kaya, sosyal hizmet uzmani-
miz Giilsen Aytar ve endokrin poliklinik asis-
tanimiz Basak Topgu’nun biiyiik katkilari ile
basarili bir toplant1 diizenledik.

Toplant1 saat 12 00’ de hos geldin ve o6gle
yemegi ile basladi, dernek yonetiminin konus-
malart ve piyango cekilisi ile devam etti.

o

Cocuklarimizin
hazirladig1 slayt gos-
terisi, miizik, dans,
eglence, sarki ve yine
cocuklarimizin hazir-
ladiklar1 kompozis-
yonlarin okunmasi ile
Ozellikle
Atahan Aslantag’in (11 yas) yazdigr kom-

sonlandi.

pozisyon ve Ezgi Nur Kaya'nin diyabete
0zgii sozlerini annesiyle yazdiklar1 ve ken-
disinin ¢ok giizel soyledigi sarkisi biiyiik
ilgi topladi.

Yemege aileleriyle birlikte sayilart 150’yi
gecen ve diyabetlilerimizin ¢cogunu kapsayan
boyle bir katilimin olmasi herkesi mutlu etti.
Bir baska sevindirici yan ise toplantiya kati-
lanlarin “biz de niye haber gelmedi diyor-
duk” seklinde tepki vererek, yeni tanistiklari
bu etkinligin, her sene siirmesi konusundaki
beklentilerini dile getirmeleriydi.

14 Kasim tiim diyabetlilere ve diyabetli dost-
larina kutlu olsun!

o

o
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Diyabetlilerin hayatina
deger katacak
yepyeni bir
sosyal bulusma platformu:

Hayat Cok Degerli Kultbt

Abbott Diyabet Uriinleri Grubu tarafindan kurulan ve tiim diyabetlilere agik olan
Hayat Cok Degerli Kuliibi ile diyabetliler; gorislerini birbirleriyle paylasiyor,
keyifli aktivitelerde bulusuyor ve kendilerini gok daha 6zel hissediyor.

Diger diyabetlilerle ortak bir platformda bulusup, iletisim kurmak, aktivitelere katilabilmek ve avantajli
kampanyalardan yararlanmak igin, siz de Hayat Cok Degerli Kullibi'ne hemen (ye olun ve bu
kampanyalarin ilki olan “Kan Sekerinizi Duzenl Olgin, Kazarn' ile hediyeler kazanmaya baslayin.

www.hayatcokdegerli.com

R

\ L-"" Detayl bilgi ve her tirlli sorunuz igin
oy = Hayat Cok Degerli Kuliilb(i Danisma Hatti: 0216 327 63 33.
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14 KASIM DUNYA DIYABET
GUND BevPAZARI GEZis

Diyabet Egitim Hemgiresi Hatice Bilgili, Diyabet Egitim Hemgiresi Nurdan Yildirim,
Dog. Dr. Zehra Aycan
Ankara Dr. Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Sagligi ve Hastalikla Egitim
ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji Klinigi

921 yilinda Frederick Banting insiilini
nkara'nin kesfederek milyonlarca diyabetlinin teda-
ISINQ §|kt|k, visini miimkiin kilmistir. Uluslararas1 Di-

yabet Federasyonu (IDF) ve Diinya Saglik Orgii-

Beypazari gezisi
tii (WHO), diyabetin tiim diinyada giderek artma-

dUzenledik. BUtin

st nedeniyle, 1991 yillinda toplumsal farkindalik
cocuk endokrinoloji

olusturmak amaciyla, Frederick Banting’in

k“nigi §0ll§0n|0” ve dogum giinii olan 14 Kasim’t “Diinya Diyabet
diyabetli cocuklarimizla  Giinii” olarak ilan etmistir.
Beupjzorl'ndo gOk Diinya Diyabet Giinii, diyabet diinyasinin en 6n-

mutlu bir 90 n ge girdik. de gelen halki bilin¢lendirme ve farkindalik ya-

ratma kampanyasidir. Diyabet klinik oldugu ka-

o
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dar sosyal bir hastaliktir. Diyabetli cocuk-
lar, diyabetli olmayan yasitlarindan daha
diizenli ve disiplinli yasarlar. Yagsamin her
aninda beklenmedik sorunlarla karsilasabi-
lirler. Bu nedenle ¢ocuklarin moral ve mo-
tivasyona ihtiyaglar1 ka¢imilmazdir. Moral
ve motivasyon ihtiyacinda, diyabetli c¢o-
cuklar1 zaman zaman bir araya getirmek,
birbirleriyle kaynagmalarini, sorunlarini
paylasmalarini, kendi ¢6ziim Onerilerini,
tartigmalarin1 saglayacak ortamlar yarat-
mak 6nemlidir. Iste Diinya Diyabet Giini,
diyabetli cocuklar: bir araya getiren, bizle-
rin de onlarla sosyal bir bulugma firsat1 ya-
kaladigimiz giinlerden birisidir.

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii, tiim diin-
yada ve lilkemizde oldugu gibi, Dr. Sami
Ulus Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Egitim
ve Arastirma Hastanesi Cocuk Endokrino-
loji Klinigi’nde de her yil farkli bir prog-
ramla, coskulu bir sekilde kutlanmaktadir.
Gegen yil 14 Kasim 2008 giiniinii 6nce
Anitkabir gezisi, arkasindan hastanemizde
sosyal programlar diizenleyerek gecirdik.
Bu yil ise Ankara’nin biraz disina ¢iktik,
Beypazar gezisi diizenledik. Biitiin ¢cocuk
endokrinoloji klinigi calisanlar1 ve diya-
betli cocuklarimizla Beypazari’nda c¢ok
mutlu bir giin gecirdik.

Gezimize saat 10:00’da yaklasik 80 kisilik
bir grupla basladi. sarkilar esliginde, egle-
nerek yaklasik 1,5 saat siiren yolculugun
sonunda Beypazari’na ulastik. Beypaza-
ri’nda bizi Kaymakam’in esi Dr. Feray Ay-
din ile Belediye Baskani'nin esi Hamide

Ozalp son derece sicak bir sekilde karsila-
dilar. Daha sonra hep birlikte ilcenin tarihi
mekanlarindan biri olan Tas Mekteb’e

o

dogru
yola
ciktik.
Tas mek-
tep’te gii-
zel bir 68-
le yemegi

yedik. Ardindan Klinik sefi Dog. Dr.
Zehra Aycan, bir konusma yapti. Diya-
betle yasama uyum konusunda en basari-
I1, kan sekeri kontrolii en diizenli olan ii¢
diyabetli ¢cocugumuza madalyalar veril-
di. Oglenden sonra Yasayan Miize’ye ge-
zinti yaptik, Masalc1 Nine’den masal din-
ledik ve Hacivat-Karagdz gosterisini iz-
ledik. sehrin panoramik gezinin arkasin-
dan Hidirlik Tepe’sine c¢ikip Beypaza-
ri’n1 seyrettik. Giinlin sonuna dogru,
Beypazar1t Maden Suyu Fabrikasi’na ug-
radik, yemyesil bir ortamda maden sula-
rimiz1 yudumladik ve donmek i¢in yola
koyulduk. Ankara’ya geldigimizde her-
kesin iizerinde tatli bir yorgunluk vardi.
Seneye baska bir etkinlikte bulusma sozii
vererek giinii bitirdik.

o
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o

Tip 1 Diyabet

Ipek Tungbilek

e

ugiin 6 Nisan! Kimseye birsey ifa-
B de etmiyor olabilir. Ama bizim i¢in

hayatimizin degistigi giin. Alisimi-
zin diyabet teshisinin kondugu ve tekme to-
kat yemis gibi kendimizi hastanede bul-
dugumuz giin. Gegen sene bugiinii, bugiinle-
r1 hatirlamak bana ac1 veriyor. O an ki hisle-
rimi, acimi, panigimi hatirlamak goézlerime
yaslar1 dolduruyor. O aciy1 tekrar tekrar ya-
samanin ve o giinleri hatirlatmanin ne bana,

ne de kimseye faydas1 yok. Hele ki Alisime

Din tip 1 ile tam 1 yih
devirdik.. Benim icin zor
bir gin oldu. Ama ge¢en
seneye kiyasla aslinda
zor mor degildi..sukor
iste hayattayiz, kanli
canliyiz, hepi topu
tip1'liyiz napalim. Bu
bir yilda tek tek basinizi
cok agrittim. Daha da
agritmaya devam
edecedim, benden
kurtulus yok. Hepimize
kolay gelsin, hepinizi
operim.

hi¢ yok.

Bugiin ise gitmedim. Gitmek istemedim.
Aksama hazirlanmak istedim. Ciinkii bu ak-
sam kutlama yapiyor olacagiz. Ortada kutla-
nacak ne var ki demeyin. O kadar ¢ok sey
var ki! En oOnce aslan oglumuzu kutlaya-
cagiz. Bir yildir 2190 kez parmagindan kan
sekeri Olctiiglim Ali'nin bir kere bile gikim
cikarmamis olmasini kutlayacagiz. 1825 ke-
re insiilin yaptigim Ali'nin bunu tiim akilli-
ligryla kaldirmis olmasini kutlayacagiz. Ol-

o
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¢lim aletindeki rakamlar1 okumay1 6grenen
Ali'yi kutlayacagiz. Parkta, bahcede eline
her tutusturulan sekeri agzina atmadan bana
getiren oglumu kutlayacagiz. Nerede, ne za-
man, ne yemesi gerektigini ¢ézen Ali'yi kut-
layacagiz. Biz unutsak dahi insiilinini hig
unutmayan, bize hatirlatan Ali'yi kutlaya-
cagiz. Alelade bir ¢cocuk kadar dahi duru-
mundan sikayet etmeyen kocumuzu kutla-
yacagiz. Onun bu kadar ozel ve giizel bir
cocuk olmasini kutluyor olacagiz.

Sonra kendimizi kutlayacagiz. Gittigimiz
diyetisyen, endokrinolog, psikiyatrist ve pe-
dagoglar bile, bizi tebrik etmisken, kendi
kendimizi hi¢ tebrik etmemis "biz"i kutla-
yacagiz. Bagimiza gelmis bu hastaligi oglu-
muza diizgiin aktarip, ona diizgiin bir yasam
olanag1 saglayabildigimiz i¢in kendimizi
kutlayacagiz. HbAlc'sini 6,5'in altinda tut-
may1 basarabildigimiz i¢in kendimizi kutla-
yacagiz. Rico ile bu konuda da siiper bir
ekip olmamiz kutlayacagiz.

Sonra ailelerimizi kutlayacagiz. Herkes bu
isi Oyle ya da boyle 6grendigi icin. Melos'u
kutlayacagiz. Siiper karbonhidrat sayimi ya-
pabilip, Tip 1 diyabeti ¢cok cok iyi anlayabil-
digi i¢cin. Yani son 1 yilda 6grendigimiz
bunca seyi, hayatimiza katip normallestir-
meyl basardigimiz icin topyekiin hepimizi
kutlayacagiz.

Simdi eve gidip Ali'nin en sevdigi cilekli
pastay1r yapacagim. Gecen sene bugiin,
Ali'nin istedigi herseyi yiyebilecegini bil-
seydim, bu kadar iiziilir miiydiim acaba?
Sanirim yine de iiziiliirdiim. Ama 1 yili ge-
ride birakmis bir Tip 1 diyabetli annesi ola-
rak, Tip 1 diyabetle ilgili sunlar1 s6yleyebi-
lirim. Tip 1 diyabet, etrafta sikca duydugu-
nuz, yaslilik diyabetinden ¢ok farkl bir di-

o

yabet tiirii. Ozii diyet, yememek ya da ya-
saklar iizerine dayali degil. Ozii 6nce sag-
liklt beslenme, daha sonra yedigin oranda
insiilini disaridan almakla alakali. Evet, yo-
rucu bir takip istiyor, cehaleti hi¢ kaldirmi-
yor, ¢ok siki bir karbonhidrat sayimi gerek-
tiriyor. Ama azmedince cok iyi basarilabili-
yor. Belki her yenileni tartiyorsunuz, hesap-
liyorsunuz ama bu evladimiz1 saghikli kili-
yorsa bikmadan, iisenmeden, sikayet etme-
den yapiyorsunuz bunu. Hatta bir bakiyor-
sunuz ki tiim bu yasadiklariz giinliik ruti-
ninizin  bir
parcast olu-
vermis. Tabi
bu asamaya
ruhen gele-
bilmek, has-
talig1 kabul-
lenip, nor-
mallestir-
mek  siireg
istiyor. Ne
yazik ki he-
men oluver-
miyor.

Okuyanlar bilir. Ne iiziintiiler cektigimi, ka-
bullenmekte ne kadar zorluklar yasadigima.
Ama gordiigiiniiz gibi hersey bir sekilde yo-
luna giriyor. Tabi keske hi¢ olmasaydi, ama
napalim oldu ve biz artik bunu kabullendik,
kabullenme yolunu sectik. Hatta durumu-
muza siikreder hale geldik. Bin siikiir oglu-
muz saglikli ve akilli. Umarim uzun yillar
hastaligin1 (belki de hastalik dememek la-
zim) bu bilingte kendisi takip eder ve hig
problem yasamaz. Allah Alisimize uzun,
saglikli, mutlu yillar versin. Kimbilir 10 se-
ne sonra, belki bu diyabet, hayatimizda bile
olmaz. Ger¢ekten umut ediyorum.

o

15
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14 Kasim Dinya Diyabetliler
Gini “"Ozel Ankara Endomer

Pediatrik €ndokrinoloj
Merkezi" €tkinligi

4 Kasim Diinya Diyabet Giinii dola-
yisiyla Ozel Ankara ENDOMER

Uc giin boyunca

962id8 birarada Pediatrik Endokrinoloji Merkezi,
olan diVObGt“ diyabetli hastalariin bu 6zel giiniinde on-
gOCUHQr ve aileler larla beraber olmak ve bu giinlerini kutla-
ortak sikintilarini mak amaci ile yaklagik 100 kisinin katil-

Ve dUl,J gU| anni dig1 bir Karadeniz gezisi diizenledi.

p0q|0§0r0k hayat 13 Kasim giinii saat 17°de yola ¢ikan 2

bOVU sUrecek otobiis gece yaris1 Ordu'ya giris yapti. Er-
orkodogllklor tesi sabah otelde Karadeniz'in yoresel tat-
kazandilar larindan olusan kahvalti sonrast Tagbasi

Kilisesi, Pasaoglu Konagi ziyareti ve kisa

o
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bir sehir turu yapildi. Ardindan
ogle yemeginde Camlikosk'te Ka-
radeniz yaglist yenilerek Ordu Be-
lediye Baskani'nin da katildig1 bi-
limsel toplantiya gegcildi. Bilimsel
Toplantida diyabetteki son gelis-
melerle ilgili bir konferans sunuldu
ve kan sekeri 6lgme konusunda bil-
giler yenilendi. Toplantinin hemen
ardindan Ordu'nun simgesi haline
gelen 550m. rakimli Boztepe'ye ¢1-
kilarak gokyiiziinden sehir seyri
yapildi. Otele doniilerek 14 Kasim
kutlama yemegi ve eglence prog-
ramina baslandi. Cocuklarin 6zel
yeteneklerinin de sergilendigi ge-
cede Insiilin Pompasi kullanan
cocuklarda “HbAlc degerinde
en iyi Diislis” saglayan ve “En
iyl HbAlc degeri’ne sahip ilk
ic cocuga plaketleri ve hediye-
leri takdim edildi. Miizik ve
oyunlarla devam eden gecede karbonhidrat
sayimi, Insiilin pompasmin ek o6zellikleri,
rutin kan sekeri takibi ile ilgili pratik yapi-
larak bilgiler tazelendi.

15 Kasim giinii Giresun'u gezen 100 kisilik
Endomer ekibi, once findik fabrikasi ziya-
reti ve ardindan rehberler esliginde Giresun
Kalesi’ne cikarak sehir ile ilgili tarihi ve
cografi bilgiler edinip, mezar1 tepede ko-
nuslanmig olan “Topal Osman”n hikayesi-
ni dinledi ve Giresun sehir ve ¢arsi turu ile
sehre Ozgii {irlinler satin alarak hamsi tava,
hamsili pilav, tursu kavurma ve dibleden
olusan yemeklerini yemek iizere otele don-
diiler. Havanin agmasiyla birlikte

o

Ordu kordonda ugurtma senligi ve kordon

yiiriiyiisii yapan ekip son olarak otelde mii-
zikli barbekii partisi ile eve doniis i¢in yo-
la ¢iktilar.

Tiim yolculuk boyunca diyabetli ¢ocuklar
ve aileleri dogru ve giincel davraniglari
giindelik hayata adapte edebilme ve alis-
kanlik haline getirme firsati buldular. Ug
giin boyunca gezide birarada olan diyabet-
li ¢cocuklar ve aileler ortak sikintilarini ve
duygularin1 paylasarak hayat boyu siirecek
arkadasliklar kazandilar ve seneye tekrar
bu tiir bir etkinlikte bulugmak dilegiyle ay-
rildilar.

o

17
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Diyabetin,

o

Saglhikli Bir Yasam Sekli
Oldugunu Yavas Yavas
Benimsemeye Basladim

Nurcan Demirel

17. 12. 2009 tarihinde doktorumuzun "lUtfen 10 dakika icinde
Istanbul Tip Fakiltesi Cocuk Klinigi'nde olun, en iyi tedaviyi

en 1,5 aylik diyabet Oykiisii olan
Yagiz’in annesiyim. Sizlerle diya-

B

giinlerinde yasadiklarimizi, duygularimizi

betle tanismamizi ve diyabetin ilk

en dogal haliyle, icimden geldigi gibi anlat-
mak, paylagmak istiyorum.

17. 12. 2009 tarihinde doktorumuzun “liitfen
10 dakika icinde Istanbul Tip Fakiiltesi
Cocuk Klinigi'nde olun, en iyi tedaviyi orada
goreceksiniz” sozleri hala kulagimda ¢inh-
yor......Yag1zin asir1 su igmesi ve tuvalete git-
mesinden siiphelendim ve internette arastir-
ma yaptim. Okuduklarimdan pek te hognut
kalmadim. Yok canim ne alakasi var. Benim
cocugum diyabet olamaz diye diisiindiim.
Ama i¢im rahat etmedi. Yine de bir kontrole
gotlireyim dedim ve ayni giin Yagiz’in dok-
torundan randevu aldim. Sonugta endisele-
rim gercek oldu ve yukarida da belirttigim

gibi, 22 giinliik hastane maceramiz baglamig
oldu.

Hastanedeki giinlerimizin kagimer giiniiydii
bilmiyorum. Hemsire arkadaslardan biri
odaya geldi ve “Yagiz'm ignesini artik sen
yap
Komik buldum. Nasil yani, ben ogluma igne-

"’

dedi. Duyduklarima inanamadim.

mi yapacagim? Saka yapiyosunuz dedim.
Ufak bir giiliismeden sonra kendimi igne
yaparken buldum. Simdi yar1 hemsire say1li-
rim.

Hastanede kaldigimiz siire icinde, oglum
daha 2,5 yasinda. Ben bu durumu ona nasil
anlatacagim? Neden benim oglum? Diye
kendi kendime sordum durdum... Eve geldik-
ten sonra, yavas yavas bu duruma aligmak
zorunda oldugumu anladim. Ev diizenimi
tamamen degistirdim. Diyabetin saglikli bir

o
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yasam sekli oldugunu yine yavas yavas
benimsemeye bagladim. Oglum bazen
aclik krizlerine giriyor, mutfak dolaplari-
ni agip deli gibi karistirtyor, bu durum
beni kahrediyor. Ancak biitiin bunlara
aligmaya ve alistirmaya ¢alistyorum ya da
alismak zorunda oldugumuzu biliyorum.

Hastaneden ciktiktan sonra bir giin,
oglum biraz stres atsin, hava alsin diye
dolagsmaya cktik. Bir aligveris merkezine
girdik. Ancak girmemizle birlikte saskin
olduk Stres atalim derken daha fazla
strese girdik. Nedeni etrafimizda satilan
cikolatalar, jelibonlar, sekerlemeler,
sakizlar vb. atistirmaliklardi. Sasirdik.
Ne yapacagimizi bilemedik. Megerse
kusatilmisiz da farkinda degilmisiz. Bir
de etrafin bakislar1. Alis veris merkezin-
de oglundan esirgeyen, almayan anne-
baba ilan edildik. Bu konuda kendimi
yetersiz buluyorum. Ve diger annelere
soruyorum. Cocuklarinizi nasil egittiniz?
Bu olaylara maruz kalmamak i¢in neler
yaptiniz? Liitfen paylasir misinmz?

Daha sonra kendimce ¢oziimler iiretmeye
basladim. Ornegin oglum kinder yumur-
tayr ¢ok seviyor. Yumurtayr aliyorum,
icindeki ¢ikolatay1 cikarip kraker koyu-
yorum, kendi jelatiniyle tekrar kapliyo-
rum. Ik seferde sasirdi, sonra alisti.
Ciinkii onun i¢cin 6nemli olan, i¢indeki
oyuncak.

Zor, fakat saglikli bir yasamin bizi bek-
ledigini biliyorum.

Hastanede yattigimiz siire i¢inde ve has-
tane sonrasinda bize yardimci olan her-
kese sonsuz tesekkiirler...

“En uzun yl”

II. MESRUTIYET'IN ILK YILI

AYGAZ Kitaphgi'mn 10. kitab:

I1. Mesrutiyet'in Ik Yili, Osmanl'nin
“en uzun yihi”"na odaklamyor:
Aylara, haftalara ve giinlere
yayillmig ayrintilarda gizlenen
gergekler, cogu ilk kez yayimlanan
yeni fotograflar ve belgelerle

giin ig18na gikariliyor.

OO nn iki yilhik 6zenli
¢alismasinin tiriinii olan ve

“II. Megrutiyet'in 100. Yili”
dolayisiyla yayimlanan kitap,
belli bagh monografilerin ve siireli
yaymlarin rehberliginde hazirland.
Simdi, biitiin seckin kitapgilarda.

@ Kog OO AYGAZ




0.gxd:diyafonn.gxd 11/9/10 12:31 PM Page 22

o

Ulusal Diyabet
Programi Cocukluk
Cagl Calismalari

Prof. Dr. Siikrii Hatun

Kocaeli Universitesi Tip Fakiitesi
Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dali Bagkant

sukruhatun@gmail.com

Ulkemizde diyabetin eriskinlerin hastaligi oldugu seklinde
yayqgin bir gérus olmasi ailelerin, 6gretmenlerin ve bazen
de saglik personelinin ¢ocuklardaki diyabet bulgularina
yeteri kadar deger vermemesine bagli olarak Tip 1
diyabet tanisinin gecikmesine ve sonugta diyabetik
ketoosidoz ile basvuru sikhginin yiksek olmasina

neden olmaktadir.

ocuk donemi 18 yagsina kadar
olan bireyleri kapsamaktadir.
Son niifus sayimina gore iilke-
mizde yasayan 71.500 kisinin
18.5 Milyon (% 26.3) 14 yasindan, yaklagsik
27 milyonu 18 yasindan kiiciiktiir. Ulkemizde
cocukluk cagindaki vakalarin % 98’inden
fazlasim Tip 1 diyabet olusturmakta ve yakin
zamanda seyrek olarak Tip 2 diyabet vakala-
n goriilmektedir. Ulkemizde cocukluk cagi
diyabet bakimmin gelistirilmesi konusunda
1995°de baglatilan caliyjmalara daha sonra
ayn1 hizla devam edilmemis olmakla birlikte,

son yillarda cocuk endokrin merkezlerinin
sayisinin artmasi ve lilke capinda dengeli
dagilimi1 sayesinde yeni bir atilim imkani
dogmustur. Gerek ¢ocuk endokrin merkezle-
rinin ¢alismalar1 ve 9 yildir cocuk endokrin
kongreleri Oncesinde diizenlenen diyabet
ekibi siirekli egitim programlart ile bu alanda
onemli bir deneyim birikimi olmustur.
Cocukluk Cag1 Diyebet Programi konusun-
daki caligmalar, 17 Nisan 2009’da Saglik
Bakanhigi’'nin diizenledigi Tiirkiye Diyabet
Kontrol Programi I. Danisma Kurulu toplan-
tist ile yeniden baslatilmis ve bu toplantida

o
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Ulusal Diyabet Programu i¢inde “Cocuklarda
diyabet bakimi ve tedavisinin gelistirilmesi”
konusunun ayr bir baghk olarak yer almasi
kabul edilmistir. Bu toplantinin sonuglar1 25
Nisan 2009°da Cocuk Endokrin ve Diyabet
Dernegi iiyeleri ile paylasilmis ve goniillii
katilim ile dernek biinyesinde ‘“Diyabet
Calisma Grubu” kurulmustur. Bu grup ilk
genis toplantisini “Diyabet 2020” projesi cer-
cevesinde 3 Ekim 2009°da Ankara’da yapmig
ve toplantida sorunlar ayrintilart ile degerlen-
dirilerek, Epidemiyoloji, Bakim ve Ekip,
Egitim ve Farkindalik, Tip 2 diyabet ve risk
faktorleri bagliklar1 altinda alt calisma grupla-
1 kurulmustur. Yine bu toplantida Diyabet
Calisma Grubu'nun hemsire, diyetisyen ve
diger ilgilelerin katilimu ile giiclendirilmesi
kararlagtirilmistir. Bu toplantidaki tartismala-
rin 1s181nda iilkemizde ¢ocukluk cagi diyabe-
ti mevcut durum degerledirmesi asagida
sunulmustur.

Mevcut Durum

Ulkemizde Tip 1 diyabetli ¢ocuklar igin ulu-
cocukluk
caginda Tip 1 diyabet insidansi bilinmedigi

sal bir kayit sistemi yoktur ve

gibi ayrintili epidemiyojik veriler yoktur.
Bununla  birlikte = Hacettepe =~ Cocuk
Hastanesi’nin 1969-1991 ve 1991-2006 ara-

sindaki Tip 1 diyabet vakalart ile ilgili verile-
11 ortalama diyabet baglangic yasinin 9,5’dan
8’e diistiiglinii gostermektedir (1,2). Yine
yakin zamanda 6-18 yas grubundaki ¢ocuk-
larda yapilan bir arastirmada Tip 1 diyabet

prevelanst  0.66/1000 bulunmustur (3).

Elimizde insidans verileri olmamakla birlikte

tilkemizde her y1l 1700 civarinda ¢ocukta Tip
1 diyabet tanis1 kondugu ve 18 yas altinda 15-
17 bin diyabetli ¢cocuk oldugu tahmin edil-
mektedir.

Ulkemizde diyabetin erigkinlerin hastaligi
oldugu seklinde yaygin bir goriis olmasi aile-
lerin, 6gretmenlerin ve bazen de saglik perso-
nelinin ¢ocuklardaki diyabet bulgularina

o
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yeteri kadar deger vermemesine baglh olarak
Tip 1 diyabet tanisinin gecikmesine ve sonug-
ta diyabetik ketoasidoz ile bagvuru sikliginin
yiiksek olmasina neden olmaktadir. Kocaeli
bolgesinde vakalarm % 40-50’si diyabetik
ketoasidoz ile bagvurmaktadir. Ailelerin far-
kindalik sorunundan kaynaklanan gec¢ tani
oraninin iilkemizin gelismemis bolgelerinde
daha sik oldugu tahmin edilmektedir.

Yakinda yapilan bir calismda {ilkemizdeki
Tip 1 diyabetli ¢cocuklarm HbAlc ortalamasi
% 8,5 bulunmustur (4). Ayni calismada vaka-
larm 2/3’niin HbAlc’si % 7,5’un listiinde
bulunmustur. Mikrovas-kiiler komplikasyon-
larla ilgili veriler sinirhdir.

Ulkemizde yeterli sayida cocuk endokrin mer-
kezi olmasina ve bu merkezlerin iilke capinda
dagilimi dengeli olmasima karsin Istanbul’da
bile Tip 1 diyabetli cocuklarin ancak % 68’1
cocuk endokrinoloji uzmani olan bir merkez-
de izlenmektedir. Bunun disinda cocuk
endokrin merkezlerinde yeterli sayida (100
diyabetli cocuga 1 hemsire, 200 diyabetli
cocugau 1 diyetisyen) hemsire ve diyetetisyen
bulunmamaktadir. Bunun en 6nemli nedeni
bu merkezler i¢in c¢ocuk diyabet hemsiresi,
cocuk diyabet diyetisyeni ve psikologlar i¢in
norm kadro tanimmin olmamasidir. Ayrica
diyabetli cocuklarin okulda bakimi konusunda
cesitli sorunlar bulunmaktadir.

Ulkemizde uzun yillardir diyabetli cocuklarin
egitimi i¢in cok yonlii ¢abalar bulunmakla
birlikte, biitiin ¢cocuklar1 kapsayan yapilandi-
rimug diyabet egitimi imkani1 bulunmamakta-
dir. Ayrica iilkemizdeki kamp sayisi yetersiz-
dir. Var olan egitim kitaplarimin giincellenme-
sine ve elektronik diyabet imkanlariin gelis-
tirilmesine ihtiyac vardir.

o

Diyabetli cocuklara saglanan sosyal giivenlik
imkanlarinda son yillarda cok onemli ilerle-
meler olmustur. Bunun yaninda yeni teknolo-
jilerin bedellerinin tam olarak karsilanmama-
s1 6nemli bir sorundur.

Ulkemizde cocukluk caginda obesite sikli-
ginda hizl bir artis vardir. Bu hizli artigin bir
sonucu olarak metabolik sendrom siklig1 da
artmakta ve Tip 2 diyabet vakalarinda da eski
yillara gore bir artig gézlenmektedir.

Cocukluk
Caginda
Diyabetin
onlenmesi,
bakim ve
tedavisinin
gelistiril-
mesi icin
hedefler ve
faaliyetler

Yukarida Ozetlenen mevcut durum analizler
cercevesinde Cocuk Diyabet Grubu 16-17
Ocak 2010’da Istanbul’da ikinci kez toplana-
rak ¢ozlim planlar iizerine yogunlasmistir.
Bu calismalara paralelel olarak Saghk
Diyabet
Programi Stratejik Plan ve Eylem Plam
Hazirhk Calistayr 15-20 Subat 2010’da
Ankara’da toplanmis ve bu toplantida

Bakanhig1 Tiirkiye Kontrol

Cocukluk Cag1 Diyabeti caligmalarinin
Ulusal Program i¢inde “Diyabet Bakiminin
Gelistirilmesinde Cocukluk Cagma Ozel
Yaklagimlar” baghigi ile yer almasinin
kesinlesmistir. Ayni toplantida “Sorunlar ve
hedefler” e odaklanan bir program hazir-
lanmis ve bu programa 4 Mart 2010°da yine
Ankara’da

Tiirkiye Diyabet Kontrol Programi Stratejik

yapilan Saghik Bakanhigi

o
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Plan ve Eylem Plani II. Calistayi’'nda son
Bu toplantida Ulusal
Program icinde 4. amag olarak “Cocukluk
bakim ve
tedavisinin gelistirilmesi” yer almasina karar

sekli verilmistir.
Caginda Diyabetin Onlenmesi,

verilmis ve bu amag cercevesinde 6 hedef, bu
hedeflerle ilgili gostergeler ve her bir hedef
icin faaliyetler, sorumlu / isbirligi yapilacak
kuruluslar belirlenmistir. Asagida bu hedefler
ve bu hedeflere ait faaliyetler 6zetlenmistir.

Hedefler ve temel faaliyetler

0-18 yas grubunda iilke capinda Tip 1 ve
Tip 2 diyabetlilerin kayit altina alinmasi-
nin saglanmasi

e Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Dernegi
biinyesinde web temelli kayit sistemi kurul-
masi

e Aile hekimligi bilgi sisteminde diyabetli
cocuklarin kayit edilmesi

Ulkemizdeki diyabetli cocuklarin bakim
ve tedavi standartlarinin gelistirilmesi

e Cocuk Endokrin ve Diyabet merkezlerinin
insangiicii ve altyapi eksikliklerinin belirlen-
mesi ve bu merkezler icin norm kadroya
uygun insangiicii saglanmasi

¢ Diyabet egitiminin ek 6deme yonetmelik-
lerinde yeterli degeri bulmasinin saglanmasi
e Okulda diyabet programi baglatilmasi

e Cocuk Diyabet Hemsireligi sertifika prog-
rami baglatilmasi

e Kamp yapan ekip sayisinin arttirilmasi ve
tatillerde giindiiz kamp1 programinin baglatil-
mast

Tip 1 diyabetli cocuklara erken tani kon-
masl

e Topluma yonelik farkindalik i¢in ilk asa-
mada cocuklarda Tip 1 diyabet bulgularin
anlatan afislerin okullarda ve diger toplu

o

mekanlara asilmasi.

e Topluma yonelik farkindalik i¢in televiz-
yonlarda yayinlamak iizere ¢ocuklarda diya-
bet olabileceginin altini ¢izen kisa film hazir-
latilmasi

e Birinci basamak hekimleri ve c¢ocuk
hekimlerine yonelik egitim programi baslatil-
mast

Ulkemizdeki biitiin diyabetli cocuk ve aile-
lerinin standart / yeterli egitim almasinin
saglanmasi

e Cocuklarda Tip 1 Diyabet Tani, Sevk ve
Izlem Kilavuzu hazirlanmasi

e Diyabetli cocuk ve ailelerine yonelik ilk
asama el kitab1 ve egitim filmi hazirlanmasi
e Elektronik materyal ve oyunlara dayal bir
internet sitesi kurulmasi ve bir egitim kiti
olusturulmasi

Cocuklarda ve eriskinlerdeki tip 2 diyabet
icin en onemli risk faktorii olan Cocukluk
cagi obezite sikhigimin azaltilmasi

e Ulusal Obezite Programi cercevesinde
cocukluk cag1 obesitesine yonelik ayrt bir
program yapilmasi

e Yiiksek kalori iceren yiyecek / icecek
(Abur-cubur) reklamlarmin kisitlanmasi

e Okullarda sekerli icecek ve yiyecek oto-
matlarinin kaldirilmasi, 6glen yemek veril-
mesi ve meyve gibi saglikli besin iiriinleri-
nin bulundurulmasi igin girisimde bulunul-
mast

e Liselerde okutulan saglik bilgisi kitabinda
“cocuklarda sismanlik” boliimiiniin olmasini
saglanmasi

e Sekerli icecek tiiketimin azaltilmast i¢in bir
kars1 kampanya diizenlenmesi

Tip 1 diyabetli cocuklara yonelik sosyal

giivenlik semsiyesinin  biitiin tedavi ve

o
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Diyaber Andi:

Bir diyaberik olarak kendimden
yakinmadan ve yilmadan,

diyaber saGlik ekibimin ONerilerine
dizenle ve Titizlikle uyacaGima,
kendimden kiigukleri, diyaberikleri
ve doGayr koruyup kollayacaGima,
kendimle, cevremle ve insanlarla
daima barisik yasayacaGima,
buginime Guvenle,

GeleceGime umutla bakacaGiva,

doGrulukian ayrilmayacaGiva,

calismakran yilmayacaGima,

10M deGerlerim UZERINE SOZ VERIRIM.

@

COCUK (£) ADOLESAN
DIYABETIKLER DERNEGH

.

izlem ihtiyaclarim1 Kkarsilayacak sekilde
genisletilmesi; sosyal haklarimin yasam boyu
siirmesi

e (-18 yas Tip 1 diyabetli cocuklarinin en az
yilda bir kez pediyatrik endokrinoloji tarafindan
goriilmesi amaci ile heyet raporlarinin 1 yil ile
siirlandirilip raporlarin pediyatrik endokrino-
loglar taratindan onaylanmasi

e 0-18 yas Tip 1 diyabetli ¢ocuklarmin en az
yilda bir kez pediyatrik endokrinoloji tarafindan
goriilmesi amaci ile heyet raporlarinin 1 yil ile
sinirlandirilip raporlarin pediyatrik endokrino-
loglar tarafindan onaylanmasi

¢ Gerekli durumlarda standart tedavi protokol-
lerine gore daha yogun tedavilerin karsilanmasi
e Yoksul diyabetli ¢cocuk ailelerine egitim ve

beslenme yardimi yapilmasi

Sonuglar ve plan

Diyabet ekibinin tiim iiyelerinin katkis1 ve
cocuk endokrinoloji dernegi iiyelerinin Oneri-
leri ile hazirlanan bu 6zgiin ve problem yone-
limli program dogrultusunda 2010 y1ili i¢inde
cocuk endokrin merkezlerinin durumunu sap-
tayan bir anket diizenlenmis, iilke capinda
60.000 okula diyabet farkindalik afisi asilma-
s1, Ogretmenler icin brosiir, okulda diyabet
bakim rehberi ve 6gretmene mektup gibi faa-
liyetleri iceren okulda diyabet programi basla-
tilmis, elektronik diyabet egitim icin hazirlik-
lar ileri bir agamaya ulagmig, mevcut egitim
kitaplarinin ¢ocuk endokrin merkezlerine
ulagsmasi saglanmis, web temelli kayit sistemi
projelendirilmis ve son olarak Diizce’de bir
yaz okulu yapilmistir. Cocuk Diyabet Grubu
son olarak 7 Ekim 2010 giinii Cocuk Endokrin
Kongresi icinde bir toplant1 yaparak, yukari-
daki faaliletlerle ilgili igboliimii yapmistir.
Ulusal Diyabet Programi’nin resmiyet kazan-
masina paralen olarak ¢aligsmalara ayni hizla

devam edilmesi planlanmaktadir.

&
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T' Diyabet
I p Belgeseli

_ diyabetle
~ % yasamak

-

B, c
~
L)

N

s Demiri biikebiliyor ve

onu sekillendirebiliyorsa insan,
temeli 6gretidir.

Ogretiyi uygulayabilen ise
egitilmis bireydir.

~

|
i

' Tip 1 Diyabet

Tip 1 Diyabet ve nedenleri
Diyabetin belirtileri nelerdir?
Diyabet tanisi nasil konur?

Tip 1 Diyabette tedavi

Diyabet ve beslenme

Diyabet ve egzersiz

instilin tedavisi

instilin uygulamasi

Diyabetli cocugun uzun streli izlemi
Kan sekeri dismesi (Hipoglisemi)
Kan sekeri ylksekligi (Hipergilisemi)
HbA1c ve 6nemi

Diyabetli cocuk ve ailenin psikolojisi

Diyabet Kamplari

Diyabetle Yasamak
DVD / VCD belgesel filmini pediatrik
endokrinologunuzdan isteyiniz.

‘COCUK ® ADOLESAN
* DIYABETIKLER DERNEG www.novonordisk.com.tr
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novo nordisk”
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COCUKLWUK CAGH

ASILARI

Prof. Dr. Nuran SALMAN
Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig ve Hastaliklart Anabilim Dal

silar, insanlar1 hastaliktan koru-

A kurtarmaktadir.

yarak binlerce cocugun hayatini

Asilamanin temelinde, bakteri veya viriis
gibi enfeksiyonlara neden olan mikroplarin
ya canlilig1 azalmig ya da sadece bagisikligi
uyaracak kisimlarinin viicuda verilmesi ile

Asilar, pek ¢ok
hastaliga
yakalanmayi
onler,| hastalik
ortaya ¢iksa bile
hafif atlatilir.
Ayrica hastaligin
bulasma ihtimali
azalir, Asilar
sayesinde salgin
hastaliklarin
bir¢ogu
onlenebilmistir

viicutta savunma sisteminin uyarilmasi ve
antikor olugsmas1 yatmaktadir. Viicuda veril-
meden Once cesitli islemlerden gecirilen
asilar, genelde hastalik yapici etkilerini
kaybederler. Bazi1 asilar hastaligin hafif
sekilde gecirilmesine neden olur (Rota agis1
gibi).

Asilar, pek cok hastaliga yakalanmay1
onler, hastalik ortaya ¢iksa bile hafif atlati-

o
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lir. Ayrica hastaligin bulagsma ihtimali aza-

lir. Asilar sayesinde salgin hastaliklarin bir-
cogu onlenebilmistir. Ornegin tiim diinyada
diizenli bir sekilde uygulanan ¢igek asisin-
dan dolay1 en son cicek olgusu 1977°de
goriilmiistiir. Pek ¢ok cocugun oliimiine
neden olan cicek hastaligi, boylece tiim
diinyadan silinmistir. Benzer sekilde ¢ocuk
felcinin de asilar sayesinde tiim diinyadan
yakinda silinmesi beklenmektedir.

Son yillarda bazi enfeksiyon etkenlerinin
kansere yol actig1 bilinmektedir. Iste agilar
bu enfeksiyon etkenlerini ortadan kaldira-
rak kansere karsi korunmaya da yardimci
olmaktadir. Ornegin, Hepatit B asisi,
Hepatit B’nin yol agtig1 karaciger kanseri
sikligint azaltmistir. Rahim agz1 kanserleri-
nin %76’s1 HPV 16 ve HPV 18 virusuna
baghdir. HPV 16 ve HPV 18 iceren asilarin
diizenli yapilmasinin rahim agzi kanserini
azaltacagi diislintilmektedir.

Asilarin yan etkilerinin cogu hafiftir
(ates, agr1 ve kizariklik gibi); bu yan etki-
ler icindeki mikroplara veya ilave edilmisg
maddelere baghdir. Asilarin icine steril
yani mikrop lirememesi icin bazi madde-
ler; bir de daha fazla savunma sistemizi
uyarmak icin adjuvanlar ilave edilmekte-
dir. Asiya bagh ciddi komplikasyonlar

o

(yan etkiler) ortaya cikabilir. Ancak bun-
lar ender olarak goriiliir.

Diyabet ve grip asilari:

Diyabetik cocuklar, grip acgisindan riskli
grup olarak kabul edilmektedir. Ciinkii grip
diyabetlilerde agir seyreden bir hastaliktir.
Bu nedenle diyabetli cocuklarin her yil grip
agis1 olmalar1 onerilmektedir.

Influenzae (grip) asilar::

Tiirkiyede bulunan inaktif (canli olmayan)
grip asilari, 3 ayr1 grip viriis susu (alt tiple-
ri) icerir. Her y1l 1 ya da 2 sus, gelecek kig
sezonunda hastalik yapmasi beklenen grip
tipleri dikkate alinarak terkibe konur.

Asi icerisinde hangi viriis tiplerinin bulun-
mas1 gerektigine Diinya Saghk Orgiitii
Bilimsel Kurulu karar verir. Grip asis1 6
ayin iistiindeki cocuklara yapilabilir. Dokuz
yasin altinda ve ilk defa grip asis1 yapilacak
cocuklarda en az 1 ay ara ile 2 doz uygu-
lanmalidir. Ag1 diger asilarla birlikte uygu-
lanabilir. Genellikle Ekim-Ocak aylar1 ara-
sinda yapilir. Ancak Eyliil’den Nisan’a
kadar da yapilabilir. Bir y1l sonra bagisiklik
azaldigindan ve her yil as1 igerigi degisti-
ginden dolay1 grip asis1 her y1l tekrarlanma-
lidir. Asinin dozu, 6 ay - 35 ay arasinda
0.25ml, 3 yas iistinde 0.5 ml’dir. ilk defa
grip asist olacak cocuklara as1 2 doz seklin-
de uygulanir. Saglik bakanligi talimatlarina
gore, diyabetik cocuklara grip asis1 licretsiz
olarak uygulanmaktadir.

Inaktif asilarin iiretiminde dollenmis
yumurta kullanilir. Bu nedenle yumurta
proteinine siddetli allerjisi olan ¢ocukla-
ra yaptlmamalidir.

o
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saglik bilgileri

ALLERJIK NEZLE

Dog. Dr. Zeynep Tamay
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Cocuk Allerji ve Gogiis Hastaliklar1 Bilim Dali

Allerjik nezle nedir?

1800’1i yillarda Dr John Bostock ta-
rafindan tanimlanan allerjik nezle
hapsirik, burun akintisi, burun tika-
niklig1, burun kasintisi ile kendini
gosteren alerjik bir hastaliktir. Genel-
likle once burunda kasinti hissi ile
baslar ve bunu izleyerek burunda do-
luluk, kasinti, hapsirma ve burun
akintis1 ortaya ¢ikar. Alerjik nezle ya-
kinmalar1 ozellikle bahar aylarinda
daha cok goriildiigiinde saman nezle-

si admi alir. Bazen de yakinmalarin
tiim bir y1l boyunca siirdiigii de olur.

Allerjik nezle kisinin
yasam Kkalitesini
bozar.|Bazi durumlarda

Allerjik nezlede sikayetler nelerdir?

Alerjik nezlede hapsirik, burun akin-

del’GSl}OﬂO bile neden tis1, burun kasintist ve burun tikanik-
olabilir. ﬂ||6rji|-( nezlesi lig1 vardir. Oksiiriik, girtlakda, kulak-
olan gocuklorm bir larda kasint1 goriilebilir. Burun tika-

. niklig1 nedeniyle gece uykusu siklikla
kisminda astim gelisme s yeeeee

o boliinebilir ve ertesi giin ¢cocuk kendi-
riski vardir. €rken

ni hi¢ uyumamis, yorgun, halsiz his-

taninan ve tedavi edilen sedebilir. sikayetlerin ¢cok yogun ol-
vakalarda astim geli§me dugu donemlerde, ¢cocugun okul per-
c hs s s formansi, giinliik aktivitesi etkilene-
riski dnlenebilir. bl

ilir.

-
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Allerjik nezle sik goriilen bir hastalik
midir?

Allerjik hastaliklarin tiim diinyada giderek
arttig1 goriilmektedir. Ulkemizde de aller-
jik hastaliklar her gecen yil artmaktadir.
Istanbul’da 2004 yilinda okul cocuklarini
kapsayan bir calismada, her 10 ¢ocuktan
birisinde allerjik nezle yakinmalarinin ol-
dugu saptanmustir.

Allerjik nezle kimlerde goriiliir?

Allerjik nezle genetik ve cevresel faktorle-
rin etkilesmesiyle ortaya cikar. Allerjik
nezlesi olan ¢ocuklarin ailelerinde genel-
likle allerjik bir hastalik vardir. Ebeveyn-
lerden birisi allerjik oldugunda, cocukta
allerji gelisme olasilig1 %25 iken, her iki
ebeveyn allerjik oldugunda risk %50’ ye
cikar. Ancak ailede her zaman aym tip al-
lerjik hastalik olmasi gerekmez. Allerjik
hastaliklar, farkli kusaklarda farkli alerjik
hastaliklar olarak ortaya ¢ikabilir. Ornegin
dedede astim varken, torunda allerjik nez-
le ¢ikabilir.

Allerjik hastaliklar neden artiyor?

Allerjik hastaliklar hizla artis gostermek-
tedir. Bundan en fazla sorumlu tutulan Ba-
t1 tarzi1 yasamdir. sehirlesmenin gelisme-
siyle ev i¢i ve ev disinda bulunan hava yo-
luyla yayilan allerjenler ve irritanlar art-
mistir. Giinimiizde teknolojinin ilerlemesi
ile daha kolay iiretilen ve daha ucuz olan
sentetik, plastik malzemelerin mutfagi-
mizdan pencerelerimize kadar giinliik ya-
samimizda daha fazla yer bulmasi, hazir

o

gida iiriinlerinde bozulmay1 onleyen koru-
yucular, renklendiriciler, mikrop oldiirii-
ciiler gibi modernlesme ile birlikte dogal
yasamdan ve dogal iiriinlerden uzaklasma,
cevremizde allerjenlere ve irritanlara daha
fazla maruz kalmamiza yol agiyor; bu da
alerjik hastaliklar1 artiriyor.

Allerjik nezleye neden olan allerjenler
nelerdir?

Cevrede bolca bulunan ve genelde zarar-
siz olan, ancak genetik olarak yatkinligi
olan kimselerce farkli olarak algilanarak
allerjik yanit gelistiren maddeler, allerjen
olarak adlandirilir. Polenler, akarlar, hay-
van tiiyleri en sik allerjik nezleye yol acan
allerjenlerdir.

Polenler: Ozellikle bahar aylarinda hapsi-
ik, burun akintisi, burun kasintisi ile sey-
reden saman nezlesine en ¢ok polenler yol
acar. Polenler bitkilerin erkek tohumudur.
Bunlar ciplak gozle goriilemeyecek kadar
ufak olan, ortalama boyutu 0.05 mm olan
ince taneciklerdir. Alerjik 6zelligi kuvvet-
li olan polenler, riizgarlarla ¢ok genis
alanlara yayilirlar. Cayir otlari, agaglar ve
yabani ot polenleri kuvvetli allerjenlerdir.
Bahar aylarinda havadaki miktarlar1 art-
tiginda, hastalik semptomlarina yol agar.
Agac polenleri Ocak-Mayis arasi, cayir
otlar1 Mayis-Temmuz arasi, yabani otlar
ise Temmuz-Ekim arasi havada en yiiksek
konsantrasyonlarina ulagir.

Akarlar: Evlerde ev tozunda bulunan mik-
roskopik bocekcikler (akarlar), allerjiye
en sik neden olan allerjenlerdendir. Akar-

-
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saglik bilgileri

lar, 6zellikle sicak ve nemli ortamlar: se-
verler, insan deri atiklari ile beslenirler. Bu
nedenle yastik, yorgan ve yataklarimizda
bolca bulunurlar. Ilik ve nemli olan sehir-
lerde, evlerin daha iyi izolasyonu, ev si-
caklifinin sabit 1s1da tutulmasi evlerde ev
tozunda artisa neden olmaktadir. Ev tozu
ozellikle biitiin y1l boyunca sikayeti olan
hastalarda alerjik nezleye neden olur.

Hayvan tiiyleri: Evlerde hayat arkadasla-
rimiz olan kedi ve kopekler de allerjik
nezleye yol acabilirler. Kedi allerjenleri
duvarlarda ve mobilyalarda uzun siireli
kalabilir Bu nedenle kedi evden uzaklag-
tirillsa bile sikayetler uzun siire devam
edebilmektedir.

Allerjik nezlede tedavi nasil yapilir?

Allerjik nezlesi olan ¢ocuklar allerjenler-
den uzak tutulur, ilaglarla sikayetleri kon-
trol altina alinir ve gerekli goriildiigiinde
allerjenle as1 tedavisi uygulanir.

Polen allerjenlerinden korunmak miim-
kiin miidiir?

Polenlerden tamamen korunmak miimkiin
degildir. Kisinin allerjik oldugu polenin en
yogun oldugu donemlerde, acik havada ya-
pilan aktiviteleri en aza indirmek, koruyu-
cu ilac tedavisini arttirmak gerekir. Ozel-
likle riizgarli giinlerde polenler ¢ok daha
fazla havada sagili kalacagindan pencere-
leri kapali tutmak onerilir.

Allerjik nezle tedavi edilmez ise ne olur?
Allerjik nezle kisinin yasam kalitesini bo-

o

zar. Bazi durumlarda depresyona bile ne-
den olabilir. Allerjik nezlesi olan ¢cocukla-
rin bir kisminda astim gelisme riski vardir.
Erken taninan ve tedavi edilen vakalarda

astim gelisme riski onlenebilir.

John Bostock,
Med Chir Trans,
1819; 10: 161

Her yil haziran ayinin basinda ve
ortasina dogru .....

.... Gozlerde hissedilen bir sicaklik ve
dolgunluk olur ....

Takiben burundaki irritasyon
hapsiriga yol acar ....

Hapsirmalara, gogiiste bir sikisma
hissi ve nefes darlig1 eklenir.

o
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CILT TEMIZLEME ORONLERI
ODA PARFUMLERI
GENEL TEMiZLIK ORUNLER]

BULASIK YIKAMA VE
MUTFAK TEMIZLIK URUNLERI

DEZENFEKTAN GRUBU
CAMASIR YIKAMA GRUBU
TEKSTIL KINYASALLARI
TEKNIK BAKIM KIMYASALLARI
OZEL KIMYASALLAR

010 BAKIM VE TEMiZLEME URUNLERI
KAPALI VE ACIK DEVRE SU KIMYASALLARI
AEROSOLLER

070 BAKIM GRUBU

YAPIYORUZ
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Kok Hucre

Diyabet Tedavisi
Olabilecek Mi?

) Zerrin Orbak
Atatlirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Endokrinoloji Bilim Dali

ip 1 diyabet genellikle cocuk ve
geng eriskinleri etkiler. Tip 1 diya-

T

rak adlandirilan ve insiilin iireten hiicreleri,

bette pankreasin beta-hiicreleri ola-

viicudun bagisiklik sistemi tarafindan yaban-
c1 olarak algilanir ve tahrip edilir. Sonugta
pankreasin insiilin iireten hiicrelerinin kaybi

s0z konusu olur, insiilin yetersizligi gelisir,
kan sekeri hiicre icine giremez ve kanda yiik-
selir. Kan sekeri kontroliiniin saglanmasi i¢in,
disaridan insiilin kullanimi gerekir.

1922’de insiilinin kesfi, Tip 1 diyabetin te-
davisini olanakli kilmistir. Buna ragmen sik
yapilan enjeksiyonlar, kan sekeri dl¢iimleri,
hipoglisemi (kan sekeri diisiikliigii) ve kotii
kontrol nedeniyle ortaya cikabilecek olum-
suzluklar yeni tedavi yaklagimlarii giinde-
me getirmistir. Son yillarda iizerinde calisi-
lan ve gelecek vaat ettigi diisiiniilen konu,
tarnsplantasyon (nakil)’dur. Baglangicta
pankreas nakilleri denenmis, ancak basarili
sonu¢ elde edilememistir. Daha sonra ada-
cik hiicre nakil calismalar1 giindeme gel-
mis, giiniimiizde de kok hiicre nakilleri i¢in
stratejiler gelistirilmeye calisilmaktadir.

Tip 1 diyabetlilerde ve transplantasyon yapilan
hastalarda, viicudun kendi savunma sistemi hiic-
relerinin, beta hiicre 6liimiine neden oldugu ger-
cegi goz Oniine alindiginda, ilk akla gelen sorular

o
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sunlar olacaktir: Pankreas beta hiicreleri nasil ye-
rine konulabilir? Beta hiicreleri yikimdan
nasil korunabilir?

Beta hiicreleri, ya laboratuarda olgunlagmis
beta hiicrelerinden ¢ogaltilarak elde edilir
ya da kok hiicrelerinden (6rnegin kemik
iligi kok hiicrelerinden veya fetiis kok hiic-
relerinden gibi) laboratuarda doniistiiriile-
rek elde edilir. Son yillarda yapilan bir ¢a-
lismada, yaslar1 13-31 yil arasinda degisen
yeni tan1 konmusg 23 tip 1 diyabetliye, ken-
di kanlarindan elde edilen kok hiicreler
nakledilmis ve Tip 1 diyabet tedavisinin ta-
rihinde ilk kez, hi¢bir tedavi gormeden (in-
siilin) normal kan sekeri diizeyi saglanmis-
tir. Bu kisilerin 12’sinin ortalama 30 ay ka-
dar (7-58 ay) insiilin gereksinimi olmamuis,
8’inde diisiik doz insiilin kullanim1 gerek-
mistir, digerlerinde ise tedavi basarili olma-
mustir. Bu sonuglar ¢cok heyecan verici ve
diyabet tedavisinde timit vaat edici olmasi-
na ragmen, heniiz standart bir tedavi yakla-
sim1 degildir; ise yaradigini ve giivenli ol-
dugunu sdylemek i¢in heniiz erkendir.

Diger 6nemli bir nokta da kok hiicre nakli-
ne iliskin sorunlardir. Kok hiicre naklinde

o

ile

istenmeyen durumlardan biri, nakil esnasin-
da doku reddini Onlemek i¢in kullanilan
ilaclarin viicudun savunma sistemini zayif-
latmas1 ve buna bagh yan etkilerin ortaya
cikmasidir. Kok hiicre naklinin diger muh-
temel yan etkileri ise kisirlik ve ozellikle
onciil kok hiicreler kullanilmigsa, gec orta-
ya ¢ikan kanserlerdir.

Gelecekte, etik sorunlar asildik¢a kok hiic-
re nakilleri ile ilgili daha fazla aragtirmalar
yapilacak, fonksiyonelligi ve giivenirligi
kanitlanmig hiicreler kullanilabilecektir.
Tiim bu bilgilerin 15181 altinda biz hekimle-
rin diyabetlilere onerisi sudur: “Tip 1 diya-
bet icin gelecek bugiinden daha giizel ola-
caktir. Onemli olan o zamana kadar diyabe-
tinizi en iyi sekilde kontrol edin, viicudunu-
zu diyabetin zararl etkilerinden koruyun”.

o
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SINAV KAYGISI

Uz. Psikolog Derya Toparlak

mavlar, egitim sistemimizin nere-

deyse temel yontemi haline geldi.

Smavsiz yasayamaz oldugumuz gii-
niimiiz kosullarinda, siirekli kendimizi, bil-
gimizi, hizimizi, sabrimizi, heyecanimizi si-
nayan ortamlar yasiyoruz. Ise girebilmek
icin, temel ve ileri egitim alabilmek i¢in si1-
navdan smava kosmak gerekiyor. Smavlar-
dan bazilari, gelecegi sekillendirecegi ge-
rekcesiyle, bizi ve cocuklart baski altina
alip; asir1 kaygi hissetmemize neden oluyor.
Televizyon ve yazili basinda bu konuyla il-
gili pek ¢ok yayn yapiliyor. Bir ¢ok kisi tam
olarak nasil olacagini bilmese bile kaygiy1
kontrol edebilecegini ya da azaltabilecegini
biliyor.

Dergimizin bu sayisinda, ana hatlariyla
kaygmin olusumu ve kontrolii konusuna

Sinav kaygisiyla iliskin bilgi verilecektir.
bas letmede en
dnemli etken Kaygi, giinliik dilde sik¢a kullanan bir keli-

kouglmn ortaya medir. Duygusal ve fiziksel baski altinday-

glkmosmo neden olan lanilir. Bu anlamda kullanilan diger kelime-
dUsUnce sisteminin ler ise endise, anksiyete ve stresdir.
diuzeltiimesi, diger
bir deyisle dusince
hatalarindan

ken hissedilen duygular1 anlatmak icin kul-

Pek cok kisi sinavlardan 6nce ve smav sira-
sinda gerginlik ve heyecan hisseder. Bu
duygular bazi kisilerde ¢ok siddetli hissedi-
kurtulmaktir. lirken, bazilarinda daha diisiik diizeyde ola-

o
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bilir. Bazen kisa zamanda normale donerken,
bazen o anki durumu, yapilan isi olumsuz et-
kileyecek kadar uzun siirebilir.

Sinavlarda hissedilen kaygmin bir diizeye
kadar, olumlu hatta yararli oldugunu soyle-
nebilir. Kisinin yaptig1 ise odaklanmasi, ba-
sarty1 hedeflemesi icin belirli diizeyde kaygi-
ya ihtiyaci vardir. Buna olumlu kaygi diizeyi
denir. Kontrol edilemeyen ve basarty1 olum-
suz etkileyen kaygi diizeyi ise olumsuz kay-
g1 diizeyi olarak isimlendirilir.

Kaygi diisiincenin bir iiriiniidiir. Bedensel,
duygusal, diisiinsel (zihinsel) ve davranigsal
olarak ortaya cikabilir.

Sinav bagarisini, kisisel basariyla bir tutmak,
smav sonunda alinacak sonucu kendi degeri-
mizle kiyaslamak, baskalarmin diisiincelerini
asirt onemsemek ve smavlarr gelecegin ga-
rantisi olarak gormek, smav kaygisini olus-
turan ve artiran temel diisiincelerdir.

Smav kaygisinin belirtileri

Belirtiler degisik diizeylerde ya da sekillerde
ortaya cikabilir. Bedensel degisiklikler daha
kolay fark edilen belirtilerdir. Carpinti, eller-
de titreme, viicudu ates basmasi, bag donme-
si, terleme, titreme, mide bulantisi, bayginlik
hissi, sik tuvalete gitme, ishal, kabizlik, kus-
ma sik rastlanan belirtilerdir.

Duygusal belirtiler, sinirlilik, gerginlik, ka-
ramsarlik, panik, giivensizlik, hata yapma
korkusu olarak ortaya ¢ikar.

En zor fark edilen ise diisiinsel belirtilerdir.
Asirt uyaniklik hali, kendini asirt gozleme,
unutkanlik, dikkatini toplamada diisiinceleri
siralamada giicliik seklinde olabilir. “yapa-

o

2 3

mayacagim”, “kotii not alacagim”,

ya bil-
diklerimi unutursam” diisiinceleri hem kay-
g1y1 gosteren hem de kaygiyi artiran olumsuz
diistincelerdir.

Bunlarla birlikte ve bunlarin sonucunda orta-
ya cikan belirtilere ise davranigsal belirtiler
deniyor. Kacma davraniglar1 denilen bu belir-
tiler; ders calismama, siirekli ¢calismay1 erte-
leme, sinavlara girmeme, siavlari yarida bi-
rakma, agir1 ders calisma seklinde olabilir.

Smav kaygsiyla bag etme

Sinav kaygisiyla bas etmede en onemli et-
ken, kaygmin ortaya ¢ikmasina neden olan
diisiince sisteminin diizeltilmesi, diger bir
deyisle diisiince hatalarindan kurtulmaktir.
Bilgi seviyesinin artirllmast da bir diger
onemli etkendir. Ogrenme uzun zaman alan
bir siire¢c oldugu ve tekrarlarla pekistigi i¢in
calismaya erken baglamak, diizenli ve planl
caligmak, hem bilgi seviyesinin hem de 6z-
giivenin artmasina neden olur ki bu da sikin-
tiyr azaltir, stresi diisiiriir. Dogru diisiinme-
nin temelinde, smavdan beklentiler yatar.
Siav “bir konudaki bilgi diizeyini” dlger.
Alinan not ya da puan, bireyin sinavda ci-
kan sorulari bilip bilmedigini gosterir. Kisili-
gini, toplum i¢indeki yerinin degerini 6l¢mez,
zekasini gostermez. Hayattaki basarinin

o
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gostergesi degildir. Alinan

not ya da puan sinif gegcmek, belirli bir okulda
okumak veya ise girmek gibi hedeflere ulas-
may1 saglayabilir. Ancak bireyin kisiligini, ze-
kasini, toplum i¢indeki degerini gostermez.

Olumsuz diisiincelerin saptanmasi, yerlerine
olumlu diisiincelerin tiretilmesi kaygi kontro-
liinde 6nemli rol oynar. Sinav stresinin kon-
troliinde sinava girecek kisi kadar cevresinin,
aile ve Ogretmenlerinin diisiinceleri ve ver-
dikleri mesajlar da 6nemlidir. Cocugu redde-
den asagilayan sozler ya da cocugun yapabi-
leceginden yiiksek beklentiler, kaygiyr olus-
turur ve artirir.

Fiziksel belirtileri tanimak ve rahatlatmak,
kaygmin azaltilmasinda oldukga ise yarar. Iyi
uyumak, iyi beslenmek, yorgunlugu ve buna
bagli olusabilecek dikkat sorunlarmi azaltir.
Nefes alma ve kas gevsetme egzersizleri, fi-
ziksel belirtileri azaltir, olumsuz etkilenmeyi
engeller.

o

Derin nefes, akcigerlerin tiimiiniin havayla
dolmasini saglayan ve viicuda yeterince oksi-
jen girmesine yardimer olan nefestir. Bir eli-
niz gogsiiniizde, bir eliniz karnimizda iken
burundan derin bir nefes aldiginizda, karni-
nizda hareket olugsmasi iyi, derin nefes aldig1-
niz1 gosterir. Yavag ve derin nefes aldiktan
sonra, alinan havanin bir siire tutulmasi ve ya-
vas yavas agizdan verilmesi, etkin rahatlama-
y1 saglar. Nefes egzersizi her ortamda, otura-
rak, ayakta ya da yatarak yapilabilir.

Kayg1 sonucu kaslarda olusan gerginligin
azaltilmas1 da onemlidir. Gergin olan kas
bolgeleri, kan dolagimini yavaglatarak daha
fazla yorgunluk ve gerginlik hissedilmesine
neden olur. Yiiz kaslar1 dahil, gozleri kapa-
tip ayakucundan basa, el ucundan boyuna
kadar tiim viicut kaslarini yavas yavas kas-
mak ve iyice gevsemelerini saglamak ger-
ginligi azaltir.

Sinav zamani, diizenli egzersiz yapmak fay-
dalidir.

Sinav sirasinda yapilacaklari planlamak ve
siav sonrasini diisiinmek te siireci daha ra-
hat ge¢irmeye yardimci olur.

Smav Oncesinde hatirlamak gerekir ki bir
miktar heyecan normaldir. Sinavin ilk 15-
20 dakikasi, heyecanin en yogun hissedildi-
i siiredir. Bundan sonra heyecan yavas ya-
vas azalir.

Sonug¢ olarak, smavlar hakkinda dogru dii-
slince gelistirerek, yeterince erken ve diizenli
calisarak, giinliik yasami diizenleyerek ve
yardimc1 gevseme egzersizleri yaparak, si-
nav stresinin olumsuz etkilerinden korunmak
miimkiin olacaktir.

o

i
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Diyabet Dinya Saglik Orgitiinin kiresel felaket
kapsamina aldig tek kronik hastaliktir.
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WELLER DERNED!

Cocuk Diyabetinin Yasam Boyu Tedavi Gerektirdigini...

Bir diyabetik cocugun etkin takip ve tedavi
giderinin yaklasik bir iscinin asgari iicreti kadar oldugunu...

Diyabetik cocuk, geng ve onlarin ailelerine destek olmak amac ile kurulmus olan
Cocuk ve Adolesan Diyabetikler Dernegi sizleri giig birligine davet ediyor.

Adres: Vakif Gureba Cad. 7/1 Fatih - Istanbul
Posta: Istanbul Tip Fakiiltesi Subesi P.K. 44 34390 Capa - istanbul
Tel: (0212) 532 42 33 Fax : (0212) 533 13 83
www.cocukergendiyabeti.org.tr
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beslenme gunligu

Saghikh Bir Meni
Nasil Planlanir?

Prof. Dr. Nevin Cigerim

Istanbul Arel Universitesi Rektor Yardimeist
Beslenme ve Diyet Uzmani

Meni planlayan
kisinin besin
gruplarini, yemeklerin
icine|giren besinleri,
bu besinlerin enerji
sin 6geleri

ini, daha

da menunin
sunu OCOQI birGl,J enel ve profesyonel anlamda

ya d grubun enerji menii, bireye, aileye ya da gruba
sunulacak olan yiyecek ve ige-

cekleri gosteren liste olarak tanimlanmak-
tadir. Saglikli, dengeli bir menii, oncelikle
tikketen bireyin, ailenin ya da grubun besin
aligkanliklarini gereksinimlerini kargilamali, psikolojik ve
bilmesi gerekir. sosyal yonden de tatmin edici olmalidir. Bu
alde menU nedenle meniiniin, besleyiciligi yaninda,
lezzeti ve gorselligi de Onemlidir. Menii

planlama, biitiin bu 6zellikler dikkate alina-
rak yapilir.

o



0.gxd:diyafonn.gxd 11/9/10 12:33 PM Page 41

Menii planlamanin temelini beslenme olus-
turur. Giinimiizde saglikli, yeterli ve denge-
li beslenme, hemen herkesin bilgi sahibi
olmaya calistig1 ve lizerinde 6nemle dur-
dugu konularin basinda gelmektedir.
Menii planlayan kisinin saglikli beslenme
ve beslenme bilimi konusunda egitim
almis ya da bilin¢li olmasi gereklidir.
Oncelikle menii planlayan kisinin besin
gruplarini, yemeklerin i¢ine giren besinle-
ri, bu besinlerin enerji ve besin ogeleri
igerigini, daha sonra da meniiniin sunula-
cagi birey ya da grubun enerji ve besin
Ogeleri gereksinimlerini, beslenme alis-
kanliklarin1 bilmesi gerekir. Aksi halde
menii planlamada basarili olamaz.

Goriildiigii gibi menii planlamada beslen-
me, besinler ve besin dgeleri 6n plandadir.
Anne karnindaki bebegin biiyiiylip-gelis-
mesi ve saglikli bir yasam siirmesi, ancak
besin dgelerinin yeterli alinmasi ile miim-
kiindiir. Proteinler, yaglar, karbonhidrat-
lar, vitaminler, mineraller ve su seklinde
gruplanan besin 6geleri, viicuda besinlerin
yenmesi ile alimir. Besinler, igerdikleri
besin dgelerine ya da fonksiyonlarina gore

o

cogunlukla 4 grupta toplanir. Bu gruplama
menii planlamada kolaylik saglar. Sekil
1’de yonca yapragi seklinde gosterilen
besin gruplar1 goriilmektedir.

1- Et grubu: Et, tavuk, balik, hindi,
yumurta ve kuru baklagillerden olusur. Bu
gruptaki besinler, esas olarak proteinden,
ilave olarak demir, ¢inko ve baz1 B grubu
vitaminlerinden zengindir. Ayrica kuru
baklagillerin lif (posa) igerigi yiiksektir.

2- Siit grubu: Siit, yogurt, peynir, ¢okelek
gibi besinler bu gruba girer. Bu gruptaki
besinler, protein ve kalsiyumdan zengindir.
Ayrica yag, fosfor, magnezyum ile baz1 B
grubu vitaminlerinin (6zellikle riboflavin)
de iyi kaynagidir.

3-Tahil grubu: Bugday, pirin¢, misir ve
bunlardan yapilan un, ekmek, makarna,
eriste, bulgur ve benzeri besinler bu gruba
girer. Et ve siit grubuna gore proteini az ice-
rirler. Ancak karbonhidratin ana kaynagi-
dirlar. Rafine edilmeyen tahillar, baz1 B
grubu vitaminleri ile mineraller ve lifin iyi
kaynagini olustururlar.

4- Sebze-meyve grubu: Her tiirli taze
sebze ve meyve bu grup altinda toplanir. Bu
gruptaki besinler, 6zellikle C vitamini basta
olmak iizere pek cok vitamin, mineral ve lif
yoniinden zengindir.

Genellikle besin gruplar: arasinda yer veril-
meyen ya da yonca yapraginda goriilme-
yen bir diger besin grubu: Yag ve seker
grubudur. Her tiirlii hayvansal ya da bitki-
sel kati-s1v1 yaglar bu gruba girer. Yaglar,
diger gruplardaki besinlerin yenmesiyle
de viicuda alinir. Protein ve karbonhidrat-

o
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beslenme gunligu

larin 2 katindan daha fazla kalori igerirler.
Bu nedenle enerjinin en zengin ve kolay
kaynagint olustururlar. Tereyaginda A
vitamini, siv1 yaglarda esansiyel yag asit-
leri ve E vitamini bulunur. Seker saf kar-
bonhidrattir. Sadece kalori icerir. Giinliik
beslenmede ¢ok az verilir ya da hi¢ veril-
mez. Bununla beraber fiziksel aktivitesi
cok olan kisilerin (6rnegin sporcular, isci-
ler, vb.) enerji gereksinimleri yiiksektir.

o

Bu kisiler seker ve
sekerli besinleri, fizik-
sel aktivitesi az olan-
lara gore biraz daha
fazla tiiketebilirler.

Yag ve seker grubun-
daki besinlerin pek
cogu rafine edilerek
elde edilir. Saghk
yoniinden  dikkatli
tikketilmelidir.

Menii  planlamada,
yukarida tanimlanan besin gruplari esas
alinir. Dengeli bir menii, ideal olarak, 4
besin grubunun her birinden bir besine yer
verilerek planlanir. Bu sekilde planlanan
bir menii, viicudun gereksinimi olan pek
cok besin Ogesini igerir. Sagligin korun-
masina ve gelistirilmesine yardimci olur.
Bu ise ancak besinlerde ¢esitliligin saglan-
masi ile miimkiindiir. Tablo 1’de bir giin-
lilk menii 6rnegi verilmistir.

Tablo 1: Bir giinliikk menii 6rnegi

Ogiinler Besinler ya da yemekler

Kahvalti Siit, yumurta, zeytin, domates-salatalik, ekmek
Kusluk Meyve

Ogle Kuru fasulye, bulgur pilavi, cacik, meyve
[kindi Simit, peynir, salatalik

Aksam Izgara kofte, makarna, ayran, salata

Yatmadan once Siit ya da dondurma

o
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Cocuk ve Adolesan Diabetikler Dernegi ve I.U. Istanbul Tip Fakiltesi, Cocuk Sagligr ve
Hostaliklan Bijyime - Gelisme ve Pediatrik Endokrinoloji Bilim Dal Isbiriligi ile

o010 - 2011 YILI

LUCUK ve ADOLESAN DIYABETT EGITIM PRORAMI

03 Aralik 2010

17 Aralik 2010

07 Ocak 2011

21 Ocak 2011

04 Subat 2011

18 Subat 2011

04 Mart 2011

18 Mart 2011

01 Nisan 2011

15 Nisan 2011

06 Mayis 2011

20 May1s 2011

03 Haziran 2011

17 Haziran 2011

01 Temmuz 2011

Tip 1 Diyabette genel bilgiler

Hiilya Giin6z

Diyabete uyumda temel yaklasimlar

Derya Toparlak

Insiilinler ve uygulanmalar1 (Yeni diyabetliler igin)

Hiilya Giin6z

Beslenme ve Diyabet (Yeni diyabetliler i¢in)

Muazzez Garipagaoglu

Hipoglisemi ve hiperglisemi nedenleri, korunma ve tedavi (Yeni diyabetliler icin)
Nurgin Saka

Diyabette asilama, genel viicut bakimi (Yeni diyabetliler i¢in)
Firdevs Bag

Diyabet ve okul

Derya Toparlak

Diyabetlide atesli hastaliklar ve acil cerrahi girisimler (Yeni diyabetliler i¢in)
Feyza Darendeliler

HbA1C ve karbonhidrat sayimma gecis* 1

Hiilya Giinoz

Beslenme ve karbonhidrat sayimi* 2

Muazzez Garipagaoglu — Hiilya Giin6z

Beslenme ve karbonhidrat sayimi* 3

Muazzez Garipagaoglu — Nurgin Saka

Diyabet ve spor

Riiveyde Bundak

Karbonhidrat sayimi ve insiilin ayarlamalari* 4

Hiilya Giin6z - Muazzez Garipagaoglu

Evde diyabet izleminin 6nemi

Feyza Darendeliler

Diyabetin uzun donemde sagliga etkisi
Nurgin Saka

*Bu egitimlerden yararlanmak igin tiim toplantilara katihm gereklidir.

Yer: 1.U. Istanbul Tip Fakiiltesi - Cocuk Klinigi, Enstitii Dersanesi (4. Kat)
Saat: 9.00 - 9 45

o
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TURKURZOO...
VE BALIK ...VE€ SU...

Tamay Dénmezer
Istanbul

gocuk ©Adolesan
Diyabetikler Dernedi

Dussel bir ortamla
cevrélendigimiz kesin.

Isik ve karanligin buyolu
bulugmasi icindeyiz.
Akvaryumlarin saydamlidini,
suyun icindeki ¢cok renkli
ve hareketli balik, bitki ve
resiflortaminin olaganUsty
dikkat ¢ekiciligini, dolasim
alanlarinin loslugu daha
fozla ortaya ¢ikariyor.

Iste béyle bir yerdeyiz

ve sU dunyasindaki
yolcdlugumuza
basljyoruz...




0.gxd:diyafonn.gxd 11/9/10 12:33 PM Page 45

0 Mart 2010, saat 10:30... Bayrampa-

sa Forum Istanbul Aligveris Merke-

zi'nin Oniindeyiz. Turkuazoo Sualti
Diinyas1 ziyareti icin gelecek iki otobiisii-
miizii bekliyoruz. Cocuk ve Adolesan Diya-
betikler Dernegi'nin diizenledigi; sponsor-
lugunu Bayer Diyabet Uriinleri'nin iistlen-
digi bu etkinlikte; diyabetli cocuklarimiz,
onlarin biiytikleri, doktorlarimiz , hemsire-
lerimiz ve organizator ekibimizle epey kala-
balik bir grup olusturacagiz.

Bayer Diyabet Uriinleri'nin geng ve dinamik
ekibinden sevgili Ayse Bayramoglu, Gok-
han Gokmen ve Murat Arvas'la 6nceden bu-
lusmamiz ne kadar iyi oldu! Dagitilacak
olan turuncu Bayer sapkalarini ve kumanya-
lar1 araglardan indirip hazir ettik. Dagitimi
hizli ve diizenli yapmak ve girise bir an on-
ce yonelmek gerekecek ciinkii... Neden mi?
Ee hem hava serin ki ¢ocuklarimiz: iisiit-
mek istemeyiz, hem de inanilmaz bir ziya-
retci akimi var! Hemen hepsi ilkogretim
okullarmin 6grenci gruplari...

Anadolu ve Avrupa yakasindan yola ¢ikan
iki otobiisiimiiz arka arkaya variyor bulus-
ma noktamiza. Bizim kalabalik grubumuz,
ayni okulun tek tip giysili 6grencilerinden
olusmadigina gore... Yasasin turuncu sapka-
lar! Haydi herkes alip taksin kendisininkini

ve sakin ¢ikarmasin. Ancak boyle ayirdede-

o

biliriz sizi ¢ocuklar! simdi kumanyalar1 da
dagitalim... Grup resmi ¢ekildikten sonra
da, girise yakin su giinesli kosede toplana-
lim. Bu arada kalabalik biraz yatigsin, serin
mart sabah1 da keyfimizi kagiramasin.

Sonunda siramiz geliyor iste. Diizenli bir
grup halinde, zemin kattaki giris korido-
rundan gegiyoruz. ilerleyen dakikalarda ne
kadar DUZENLI KALINAMIYORMUS
gorecegiz!.. Hele bir alt katlara inelim.

Ve yiiriiyen merdivenle ilk inis... baska bir
diinyaya inis... ilk tepki... heyecan ve ilgiy-
le sasirmaca... Belki de dolagirken gorecek-
lerimiz hakkinda bilgi aktarmaya baslama-
dan 6nce, genel atmosferi biraz tanimlamak
dogru olacak. Diigsel bir ortamla ¢evrelen-
digimiz kesin. Isik ve karanligin biiyiilii bu-
lusmasi icindeyiz. Akvaryumlarin saydam-
ligin1, suyun i¢indeki ¢ok renkli ve hareket-
li balik, bitki ve resif ortaminin olaganiistii
dikkat ¢ekiciligini, dolagim alanlarmin los-
lugu daha fazla ortaya cikariyor. Iste boyle
bir yerdeyiz ve su diinyasindaki yolculugu-
muza bashyoruz.

Once tath su boliimiindeyiz. Mekong Neh-
ri... silindirik akvaryumdakilerin kii¢iik olu-
suna bakmayin... Cogu kopek baligr: Labio,
Kirmizi Kuyruklu Képekbaligi, Kristal Ko-
pekbaligi 6rnegin... Dev Gurami Balig1 da

43
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aralarinda. Amazon Nehri Akvaryumu ise
Siyam Kaplan Baligi'nin, hizli ve armonik
hareketleri olan ¢izgili Ok¢u Balii'nin, tu-
runcu siyah Astranot Baligi'nin ve govdele-
ri boyunca uzanan giiclii siyah cizgi nede-
niyle bu ismi almig olmalilar dedigimiz, sa-
kin ve yumusak hareketlerle yiizen Penguen
Tetra'nin yuvasi. Bu sirada bir dalgicin arin-
dirma islemine de taniklik ediyoruz. Bu ba-
liklarin kendi dogal ortamlarinda yasama-
diklarin1 diisiiniirsek, bulunduklart yapay
ortamin siirekli bakimi ve temizligi ne ka-
dar onemli... Ayrica beslenme diizenleri,
gerekli 1s1 ve 151k kosullart ile ilgili daha ne

cok ayrint1 olmali yasayabilmeleri icin!

o

Yine Mekong Nehri baliklarim1 barindiran
bir akvaryum... yatay ve uzun... iistii acik.
Dikkat! Elinizi sokmayiniz! Mona Balikla-
ri’'m ve tobarlacik Balon Baliklari'mi giile-
rek izliyoruz. Vietnamlilar'n Dokuz Bash
Ejder Nehri dedikleri Mekong Nehri, diin-
yanin biyolojik c¢esitlilie sahip onuncu
biiyiik suyu... Pangasus, Bagarius, Palyaco
Bicak Baligi, iri, sakin, kendinden emin
siiziiliiyorlar. Bir tanesi soluk beyaz! Albi-

noymus!..

Bir diger Amazon akvaryumunda Arawana-
lar, Kedi Baliklari, Arapaymalar... Ama-
zon'un dogal ortaminin bu baliklari, agac-
lardan sarkan kiigiik kus ve hayvanlari tuta-
bilmek i¢in sudan disar firlarlarmis.

Tatl1 sular1 bitirdik. Denizlere acilma zama-
ni. Hafif bir rampadan iniyoruz. Cocuklar
icin diizenlenmis bir mola yeri... oturma bi-
rimleri... oturan ¢ocuk var m1? Yok! Niyeti
olan var m1? Yok! Oradan oraya segirtiyor-
lar merakla. Resimler c¢ekiyorlar. Bir ilgi...

-
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bir ilgi... Peki biz biiyiiklerin onlardan asag1
kalir yan1 var m1? Yok! Hele de Dikenli Va-
tozlar yarim yuvarlak akvaryumlarinda sali-
nirken... Ben onlara hep kanath baliklar de-
misimdir. Akdenizde yasayan bu dip balik-
lar1, kabuklularla ve yumusakcalarla besle-
niyor.

Ikinci inis... Derin sularda yolculuga de-
vam... Yine Akdeniz baliklari. Salpalar, Ya-
zil1 Haniler, ve... bir¢cok deniz canlisinin ya-
sam alani olan Posedenya Deniz Cayirlari...
Atmosferdeki karbondioksiti emerek geze-
genimizi de koruyorlarmis. Biz ¢ok sevdik
bu nazli nazli salman deniz ¢ayirlarini.

Aaa! Kuma yazili m1 yoksa c¢izili mi desek
biz bu s1g akvaryumdaki yass1 baliklara? Ba-
lik kendini bu kadar m1 saklar... bu kadar mi1
uyumlu olur ortamma? Ogrendik ki kalkan
yavrulartymis. Cok kiiciikler tantyamadik.

Midyelerle bezeli bir govde ana dekor... ve

dogal olarak kayalik bir doku icinde mii-

renler. Silindirik akvaryumlarinda, bir kis-

o
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kenar kdse

BRGS0 MILYON Y1LUIK EVRiVIN V7

IEMUKEMMEL AVC! AR
e 5.»

(ocuk | Idolesg,

mu1 birbirine dolanmis sakin... Inanmayn!!!

Bir kismu yiiziiyor. Uzun sivri baslar1 var.
Vahsi baliklar bunlar. Yilanmimsi... Yavas
goriiniip, hizla atilip avlarimi yakalar ve
oyuklarina cekilirler yine...

Hint-Pasifik Boliimii'ndeyiz simdi de...
Diger adiyla Tehlikeli Giizellik. Komik su-
ratli Inek Baliklari, son derece zarif Aslan
Baliklari, benekli Tetik Baliklari, zebramsi
Cerrah Baliklari... Hepsi ¢ok ilgi cekici...
Nasil? Ilgi ¢ekici mi? Birazdan bu sozii bir
tiinel icin kullanacagiz ki simdiye dek boy-
lesinin i¢inden kagimiz ge¢mistir acaba?

" Turuncu sapkalilar hey! TUNEL girisinde
toplantyoruz!"

Divabetibr Derpegi

o

INI TUKETECEK § .
ATIF EUGUNLERE GELMISLERDIR,
OLABILECEKLER MI?

Dev Orfoz
tanismaya hazir miy1z? Giriste, "Karanlik

ve Kirmizi Mercan Orfozu'yla

ve tehlikeli magara yasamina hos geldi-
niz!" yaziyor. Burasi dogal ortam olsaydi
gercekten karanlik olurdu ama bir sunum
ortaminda izleyiciyiz. Yiiriidiigiimiiz ze-
minin diginda her yanimiz suyla ¢evrili...
Done dolana ilerledigimiz bu saydam ko-
ridorun akrilik cam duvarlar1 tam 18cm
kalinliginda. Her yonde irili ufakli renga-
renk baliklar... gerilerde dev bir vatoz ve
iste merakla bekledigimiz kopek balikla-
r1... ustiimiizden, yanimizdan geciyorlar
hizla... digleri gercekten iirkiitiicii... biz
mi onlar1 izliyoruz, onlar m1 bizi? Bunca
balik ayni ortamda birlikte baris i¢inde
nasil yasiyor? Benekli Vatoz leoparlarla
uzaktan akraba olabilir mi? Tiinel bitiyor,
sorular bitmiyor.

Bu diissel yolculugu tamamlamadan once,
bir de dalgic gosterisi izliyoruz. Bu goste-
ri Ozellikle ¢cocuklarimiz i¢in, en az diger
Ko-
nuyla ilgili bilgi aktaran anlatic1 ve kalin

tanikliklar1 kadar heyecan verici...

akrilik camin ardindaki dalgicin gorsel
sunumu sonunda 68reniyoruz ki bu is hig

o
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de kolay degildir... uzun ve 6zenli bir egi-

tim gerektirir... her an dikkat gerektirir...
sabir gerektirir ama ¢ok zevkli bir ugrasi ol-
manin yaninda yasam kurtarici bir meslektir
de secenler icin...

Gezimizin sonuna geldik artik... ama ¢ocuk-
lar, dekoratif elemanlarla resim c¢ektirmeden
ayrilmayacaklar buradan anlasilan... Sivri
disli agik dev balik agzinin ardinda, kaplum-
baganin sirtinda, kara korsanin yaninda poz-
lar veriliyor.

Cikis koridorundayiz. Unutmadan... bu ko-
ridorun ucunda, su diinyasiyla ilgili filmleri
lic boyutlu izleyebileceginiz bir sinema sa-
lonu bulunuyor. Duvarlarda, kopek balikla-
rinin ve miirekkep baliklarinin tiremeleriyle
ilgili bilgi aktaran; dogal ortamin korunma-

sima ve sorunlarina dikkat ¢eken biiyiik pa-
nolar asili. I¢inde plastik ve metal atiklarin
bulundugu bulanik suyla dolu stand ise
cok carpici ve insan adina utang verici...

VE ALMAMIZ GEREKEN MESAJ:
DUNYAMIZI KIRLETMEYE

YOK ETMEYE HAKKIMIZ YOK!
KORUMAKLA YUKUMLUYUZ

Eglenceli oldugu kadar bilgilendirici ve bi-
lin¢lendirici bir gezi yaptik hep birlikte.
Ilik 6g8le giinesi altinda baska bir etkinlikte
bulusmak iizere vedalasmadan 6nce bu gii-
zel organizasyon igin, Bayer Diyabet Uriin-
leri Ulke Miidiirii Saym Selim Can'a ve
degerli ekip liyeleri, Sayin Ayse Bayramog-
lu'na, Saymn Goékhan Gokmen'e, Sayin Mu-
rat Arvas'a ¢ok tesekkiir ediyoruz.

o
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(OCUK VE ADOLESAN DIVABETILER DERNEGI UVE GIRIS BILDIRGES]

Adi, Soyad s i YOTININGY st
Baba adi B e e e S B A S R TS s o ey

Anne adi N S o e T o7
Dogum yeri ve tarihi SRR o e CREO ) ° 1. SRS Ol e
Mezun oldugu okul & yitksekokul : ........ccovveeiiiiciiiciiiinne,

Uzmanlik egitimi :

Medeni durumu : Bekar ( ) Evii( ) Dul ()
is adresi
Ev adresi

Telefonlan BV wirprmsia: B snsasisag PO s o e

NUFUS HUVIYET KAYDI

Vilayeti Kazasi Nahiye Ksy-Mahalle Sokag Ev No

Ciizdan No
Gilt No Sayfa No

YAZISMALARIN GELMESINI ISTEDIGINIZ ADRESINIZ

......................................................................................................................................................................

Yonetim Kurulu Baskanhigina
Derneginizin tizigiini inceledim. Tuzikte belirtilen amaglarin gergeklestirilmesine katkida bulunmak istiyorum.
Dernekler kanununa gére iiye olmamda herhangi bir sakinca yoktur. Yukaridaki bilgilerin dogrulugunu ve yillik
....................... TL. aidat 6demeyi taahhit eder, tyeligimin kabulinii dilerim.

..... VN e s S
Adi, Soyadi, imzasi

Adres: Cocuk ve Adolesan Diyabetikler Dernegi, PK: 44 - 34272 Sehremini - ISTANBUL
*Dernek iiyeligine 18 yas tstiindeki kisiler basvurabilir.

N —h—
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Lilly Diyabet| Yolculugunuzdan ilham aliyoruz...

Diyabeti kisi duzeyinde ele aliyoruz.

Diyabetten etkilenen her hasta, kendine 6zgu zorluklari
olan kisisel bir yolculuga cikar. Lilly'de bu yolculuklar bir
fark yaratmamiza yardimci olacak sekilde bize ilham
vermistir. Diyabet her gecen giin daha fazla yasami
etkiledikce, bir seyleri degistirebilecek olan cevaplari
bulma konusundaki kararliigimiz daha da gliclenmektedir.

LD. AHY 103-1

N e =
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ACCU-CHEK '’ Performa Nano

Daha kuguk

Siradisi dizayn

Accu-Chek” Performa Nano, siradis
dizayniyla fark yaratir, farki yasatir.
Minimalist tasanimi, garpici sadeligi, modern
cizgileri ile farki arayanlar igindir.

ACCU-CHER
Performa Nano

\ a%\\a\.i.' - Ozel strip tasarimi |

W) \\_! Accu-Chek* Performa Nano, 0.6 mikrolitre kan Accu-Cre
arnegi ile olgtim yapar ve ozel olarak tasarlanmig
strip yapisi sayesinde kani gok hizl bir sekilde
gekerek olglimiin( pratiklestirir. Uygulanan ornegin
yeterli olup olmadi@ ise san pencereden gérilebilir.

Parlak ekran 1511

Okunmasi kolay parlak ekran 15131,

IsIgin yetersiz oldugu ortamlarda bile

diyabetlilerin rahatlikla dlgim yapabilmesini

Gergek boyut ve sonuglar gorebilmesini saglar.

Bazilari igin,
farkli bir tarz, tsttn bir performans...

ACCU-CHEK'




